Module 1
 cover JPR)

(A) home away from
home jak u siebie
w domu
Feels like home czuc sie jak
u siebie w domu
Have a roof over your head
miec dach nad gtowa
Home is where the heart is
Tam dom Twdj, gdzie
i serce Twoje
Home sweet home Nie ma
jak w domu
Live out of a suitcase
mieszkac na walizkach
Make yourself at home
Czuj sie jak u siebie
w domu! Rozgosc sie!
There’s no place like home
Nie ma jak w domu

access (n.) dostep

admire podziwiac

belongings rzeczy, mienie,
manatki

cope with uporac sie

cramped ciasny, zattoczony

currently obecnie,
aktualnie

drawback wada, minus,
mankament

drop by wpasc, zajrzec do
kogos

expenses wydatki

face (v.) (Zmierzyc sie

fill up wypetnic

furnished umeblowany

get tired of znudzic sie

get used to przyzwyczaic
sie

go shopping isc¢ na zakupy

heating ogrzewanie

houseboat barka
mieszkalna, todz
mieszkalna

inviting zachecajacy,
kuszacy

isolated odosobniony,
odludny

lighthouse latarnia morska

location migjsce,
lokalizacja

loneliness samotnosc¢
luxurious luksusowy
narrow waski
out of one’s mind stracic
rozum, zwariowac
peace and quiet cisza
i spokdj, swiety spokdj
permanent staty, na state
recreational rekreacyjny
regret (v.) Zatowac
residence dom, mieszkanie,
miejsce zamieszkania

settle in zadomowic sie,
zagospodarowac

spacious przestronny

stairway schody

temporary tymczasowy

tower wieza

wisely madrze, rozsgdnie

bungalow dom parterowy

campus kampus,
miasteczko
uniwersyteckie

check in zameldowac sie
w hotelu

check out wymeldowac sie
(z hotelu)

cottage domek wiejski

county hrabstwo, powiat

inform informowac,
powiadamiac

lane (= street) zaufek,
rodzaj ulicy

move in wprowadzic sie

move out wyprowadzic sie

outskirts peryferie, obrzeza
miasta

put sb up przenocowac
kogos u siebie

rural wiejski

suburb przedmiescie,
dzielnica podmiejska

suburban podmiejski

urban miejski

adjust dostosowac sie,
dopasowac

anxiety niepokoj, obawa,
lek

appreciate doceniac

bakery piekarnia

become aware of
zaobserwowac, stac sie
sSwiadomym czegos

catch up on nadrobic
(strate, zalegtosci)

cause (v.) powodowac

community spofecznosc,
srodowisko

discovery odkrycie

enthusiasm entuzjazm

fascinated zafascynowany

frustrated sfrustrowany

get down to business
wzigc¢ / zabrac sie do
pracy

get involved zaangazowac
sie

get over dojsc do siebie,
pogodzic sie z czyms

get rid of pozbyc sie
czegos

get to know dowiedziec
sie, poznac

homesickness tesknota za
domem

impatient niecierpliwy

initial poczatkowy, wstepny

loved ones bliscy, najblizsi

miss out on stracic¢ okazje

native (language) rodzinny,
ojczysty (jezyk)

no longer juz nie

observe patrzec,
obserwowac

obtain trzymac

occur zdarzyc sie

period of time okres czasu

phase faza

remind przypominac

shock szok

sign up zapisac sie

study (= research) badanie

surroundings otoczenie

turninto przerodzic sie,
zmienic

m (pp.14—15)

as well (= too) takze,
rowniez

beachfront nabrzeze
(wzdtuz plazy)

bicycle lane sciezka
rowerowa

consider uwazac za

get the hang of sth
chwytac, nauczyc sie
(czegos, jak cos sie robi)

ideal idealny

option opcja, wybdr,
mozliwosc¢

pleased zadowolony

run (for buses) jezdzi¢
(o autobusie)

suitable odpowiedni,
dogodny

town centre centrum
miasta

university uniwersytet

Phrases Zwroty i wyrazenia

All the best Wszystkiego
najlepszego, wszystkiego
dobrego

Best wishes Najlepsze

zZyczenia

Drop me a line Napisz do
mnie

Email me when you get the
chance Napisz mi e-maila,
kiedy bedziesz mogt

Get back to me soon
Oddzworn / Odpisz
szybko!

How are you keeping?

Jak Ciidzie?

I haven’t told you the latest,
have I? Nie powiedziatem
Ci najnowszych wiesci,
prawda?

I'd better finish off here
Lepiej zakoncze na tym.
It’s taken me ages to reply
Dtugo nie pisatem /

odpisywatem

I've been meaning to...
Miatem / Chciatem...

Just thought I'd drop you
aline Pomyslatem, by
napisac do Ciebie kilka
stow

Keep me posted /nformuj
mnie na biezgco

Let me fill you in Pozwdl mi
to wyjasnic

Personally, | believe...
Osobiscie, wierze /
uwazam...

Very true, but... Prawda,
ale...

You have a point. Masz
tutaj racje.

Maodule 2
 tover [1R7)

bungee jump skok na
bungee

endurance wytrzymatosc

go without food
wytrzymac bez jedzenia

hold trzymac

hold one’s breath
wstrzymac oddech

rope lina
run a marathon biec
w maratonie

abandoned porzucony
against all odds pomimo
wszelkich przeciwnosci
barely ledwo zaledwie
branch gaf3z, konar
breathe oddychac
catastrophic katastrofalny

coconut orzech kokosowy,
kokos

cover (= travel a distance)



pokonac (jakas odlegtosc)

crawl czotgac sie, is¢ na
czworakach

damage (v. & n.) uszkodzic,
uszkodzenie

dig kopac

drag ciggnac

drop (temperature) spasc¢
(o temperaturze)

drown utongc

eventually w koricu,
ostatecznie

extreme conditions
ekstremalne warunki

float (v.) unosic sie na
wodzie, dryfowac, ptywac

footprint odcisk stopy,
Slady stop

force (v.) zmusic

form (v.) formowac,
utworzyc

harm (v. & n.) szkoda,
krzywda, powodowac
szkode, wyrzadzac
krzywde

hiker turysta (pieszy)

igloo igloo

injure skaleczyc, zranic

one by one jeden po
drugim

oxygen tlen

passerby pieszy,
przechodzien

ranger straznik lesny

recover (wy)zdrowiec,
dochodzi¢ do siebie

ruin (v.) zepsuc,
(z)rujnowac

several kilka

shelter schronienie

signal (v.) dawac znak,
sygnalizowac

spot (v.) dostrzec,
zauwazyc¢

strike (tsunami) uderzyc,
nawiedzac (o tsunami)

stunned zaszokowany

supplies zaopatrzenie,
prowiant

survivor ocalaty, osoba
pozostata przy zyciu

trapped w potrzasku,
ztapany w putapke

treat (v.) (in hospital)
leczyc, udziela¢ pomocy
medycznej (w szpitalu)

wave (v.) machac, falowac,
powiewac

ambulance karetka
pogotowia

block (v.) zablokowac

bystander swiadek
wydarzenia, obserwator,

przechodzien
emergency services stuzby
ratownicze, porzagdkowe
jungle dzungla
land (v.) wylagdowac
overturn przewrdcic sie
possibility mozliwosc¢
resident mieszkaniec,
rezydent (osoba
mieszkajgca na state
w jakims miejscu)
skid poslizgnac sie, wpasc¢
w poslizg
slide (v.) slizgac sie, osunac¢
sie
violent gwaftowny
Words related to
the weather Stowa
zwigzane z pogoda
blizzard zamiec sniezna,
sniezyca
blow wiac
boiling upalny
breeze wiaterek, bryza
chilly chtodno, zimno

clear skies pogodnie,
bezchmurnie

drizzle (v.) mzyc¢

dull pochmurno

foggy mglisto

freezing przerazliwie
zimno, lodowato

icy lodowato, bardzo
zimno

lightning bfyskawica

mild tagodny

overcast zachmurzony

pour (v.) /ac (o deszczu)

shine swiecic (o storicu)

shower niewielki, przelotny
deszcz

snowstorm burza sniezna
thunder grzmot

amateur amator

annual coroczny, doroczny

assist pomagac, wspierac

assistant asystent,
pomocnik

attendant opiekun,
towarzysz

breathtaking zapierajacy
dech w piersiach

challenge (n.) wyzwanie

compete konkurowac,
rywalizowac

competitor zawodnik,
rywal

contestant zawodnik,
uczestnik, przeciwnik

conventional
konwencjonalny

cyclist rowerzysta, cyklista

distance dystans, odlegtosc

edit edytowac, redagowac,
wydawac

editor redaktor, wydawca

endure wytrzymac

extraordinary niezwykty,
nadzwyczajny

fatal smiertelny

finalist finalista

finish line mingc linie mety

incident incydent,
wydarzenie

instructor instruktor

journal dziennik

journalist dziennikarz

land (n.) ziemia

landscape krajobraz,
sceneria

lead (v.) prowadzi¢

leader lider, prowadzacy

loser przegrany

majority wiekszosc

measures srodki, dziatanie

mud bfoto

organiser organizator

participant uczestnik

participate uczestniczyc

professional (n.)
profesjonalista,
zawodowiec

quad quad, czterokotowiec

race (v.) scigac sie

racer osoba biorgca udziat
w wyscigu

rally rajd

reality rzeczywistosc

remain (po)zostac

sand dune wydma

security bezpieczenstwo

specifically w szczegdlnosci

spectator widz, obserwator

test (v.) sprawdzac

tough trudny, wymagajacy

trainer (person) trener

BT (pp.22—25)

bandage (v.) bandazowac

be in luck miec szczescie

be in shock byc¢ w szoku

be over skoriczyc sie,
zakonczyc¢

bear niedZzwiedz

camp (v.) obozowac

chase (v.) gonic, scigac

cliff klif, urwisko

edge skraj, krawedZz

fog mgta

hang zwisac

hold on (przy)trzymac sie

in the middle of nowhere
tam, gdzie diabet mowi
dobranoc, na kompletnym
odludziu

light a fire rozpali¢ ognisko
relieved odczuwajacy ulge

scared stiff zesztywniaty ze
strachu

shake with fear trzgsc sie
ze strachu

signal sygnat

swollen spuchniety

thick gesty

Phrases Zwroty i wyrazenia

Oh, dear! O Boze! O rany!
O jejku!

What’s up with you? Co ci
sie stato?

Module 3
| tover [PR7)

broaden the mind
poszerzac horyzonty,
ksztatcic

globetrotting podroze,
globtroterstwo

accommodation
zakwaterowanie

achievement osiggniecie

adventurer poszukiwacz
przygod

article artykut

attempt (n. & v.) préba /
probowac, usitowac

benefit (n.) korzysc

brave dzielny, odwazny

circle (v.) okrazyc, obiegac

complete (v.) uzupetnic,
dokonczyc¢

courage odwaga

crew zafoga

cruise rejs

despite pomimo

development rozwdj

entire catkowity

excursion wycieczka

expedition ekspedycja

globe glob

globetrotter obiezyswiat,
globtroter

hitchhiking autostop

hold the record
utrzymywac rekord

journey podrdéz

presentation prezentacja

prove udowodnic

provide zapewnic, dac

publish (o)publikowac

remarkable niezwykty

sail (v.) zeglowac

sailor zeglarz, marynarz

set sail odbic (od brzegu),
wyptynac




solo solo, sam, w pojedynke

succeed o0siggnac sukces

unfamiliar nieznany

voyage podrdz (statkiem),
rejs

wear sth out zuzyc cos,
zniszczyc¢

accommodate
zakwaterowac, ulokowac,
pomiescic
achieve osiggnac
advertise reklamowac
announce ogfosic
announcement ogtoszenie
application wniosek,
podanie (np. o prace)
apply starac sie o prace,
sktadac podanie / wniosek
campground pole
kempingowe
cancellation odwofanie,
anulowanie
confirm potwierdzic¢
connect pofaczyc
connection pofgczenie
description opis
destination cel podrozy
develop rozwingc
exotic egzotyczny
explanation wyjasnienie
exploration eksploracja,
badanie

guided tour zwiedzanie
zZ przewodnikiem

improvement ulepszenie
inexpensive niedrogi
insurance ubezpieczenie
introduction wstep

on board na pokfadzie
platform peron

present (v.) przedstawic,
prezentowac

reservation rezerwacja
reserve rezerwowac
safari safari

scenery sceneria
stress-free bezstresowy
wildlife fauna i flora

access (v.) miec dostep

anxious zaniepokojony,
bojacy sie

app aplikacja komputerowa

arrival przyjazd, przylot
bargain (n.) okazja

car rental wynajem
samochodu

come across natknac sie na
cos, natrafic¢

come up zblizac sie,
nadarzyc sie

compare porownac

counton liczy¢ na

currency waluta

delay opdznic sie

departure odjazd, odlot

directly bezposredni

do without sth obyc sie bez
czegos

domestic flight /ot krajowy

essential podstawowy,
istotny, konieczny

fed up with znudzony
czyms

feel anxious about bac sie,
obawiac sie

flexible elastyczny

frequent czesty

handy uzyteczny, przydatny

hassle (n.) ktopot,
zawracanie gtowy

illegal nielegalny

impressed pod wrazeniem

interactive interaktywny

journal dziennik

landmark charakterystyczny
obiekt, zabytek

legal legalny

leisure czas wolny, rekreacja

major gtowny

offline bez podfgczenia do
internetu

once (sth happens) od
momentu (kiedy cos sie
stanie)

record (v.) nagrywac

right (n.) prawo

schedule (n.) rozktad
(jazdy, lotow), plan (lekcji)

section sekcja

store (v.) przechowywac

struggle (n.) walka

timetable rozktad

tram tramwaj

unique unikalny, jedyny

update (n.) aktualizowac

upload (v.) wysyfac (pliki na
serwer)

EZ (pp.32-35)

botanical garden ogrod
botaniczny

colourful kolorowy
educational edukacyjny
enjoyable mity, przyjemny
fascinating fascynujacy

from up close z bliska

get seasick zachorowac na
chorobe morska

highlight (n.) gféwna
atrakcja

impression wrazenie

magnificent wspaniaty

massive ogromny, duzy

mouth-watering apetyczny,
Sprawiajacy, zZe slinka leci
z ust

once in a lifetime raz
w zZyciu

opportunity okazja

palm tree palma

peaceful spokojny

pond staw

private prywatny

recommendation
rekomendacja

species rodzaj, gatunek

spectacular spektakularny

square (adj.) kwadratowy

suggestion sugestia,
propozycja

sweet-smelling sfodko
pachnacy

the public /udzie,
zwiedzajacy

tropical tropikalny

typical typowy

unforgettable
niezapomniany

weird dziwny

wonder (n.) zachwyt

Phrases kursywa

I'd prefer (not) to...
Wolat(a)bym (nie)...

I'd rather (not)...
Wolat(a)bym (nie)...

See for yourself Przekonaj
sie sam/sama

Module 4
| tover [TRY)

balance (n.) réwnowaga

prospects perspektywy

salary pensja,
wynagrodzenie

advise radzic
at last w korncu, wreszcie
be willing to byc¢ gotowym,
chetnym (aby cos zrobic)
career break przerwa
w pracy zawodowej
creature stworzenie
CV Zzyciorys
delighted zachwycony,
uszczesliwiony

eager chetny

encourage zachecic

enthusiastic gorliwy,
zapalony

fairly dosc, raczej

give sth atry sprobowac

greet przywitac

headteacher dyrektor
szkoty

hopefully przy odrobinie
szczescia, miejmy nadzieje

income dochody

interact komunikowac sie

motivated zmotywowany,
posiadajacy motywacje

on one’s mind na mysli

overtime nadgodziny

plenty of duzo

rewarding dajgcy
satysfakcje

rise wschodzic¢

sanctuary rezerwat

sleepless nieprzespany

somehow jakos

staff pracownicy, zespdt,
kadra

teens nastolatki

Collocations with
‘make’ Kolokacje
Z czasownikiem ,,make”

make a decision podjac
decyzje

make a guess probowac
zgadngc

make a difference robic
réznice

make a good/bad
impression zrobic dobre /
zte wrazenie

make a mistake zrobic bfgd

make a suggestion wyrazic
sugestie, zasugerowac

make an arrangement
zaplanowac, zawrzec¢
umowe

make an effort postarac
sie, sprobowac

make plans planowac

make sense miec sens, byc¢
sensownym

make the most of sth
wykorzystac cos w petni

make up one’s mind
postanowic, namyslic sie,
zdecydowac

Collocations with
‘do’ Kolokacje z
czasownikiem ,,do”

do a project robic projekt

do an experiment robic
eksperyment

do as you please rob, jak
chcesz



do business robic interesy

do my hair ukfadac, czesac
wtosy

do one’s best dac z siebie
wszystko, robic,
CO W czyjejs mocy

do research prowadzic
badania (naukowe)

do sb a favour wyswiadczyc
komus przystuge

do some exercise cwiczyc,
wykonywac c¢wiczenia

do well/badly dobrze /Zle
sobie radzic¢

7] (pp.20-1)

applicant aplikant,
kandydat

careless nieuwazny,
nieostrozny

earn a living zarabiac na
zycie

experience (work)
doswiadczenie zawodowe,
staz pracy

get fired zostac
zwolnionym z pracy

hire zatrudniac

knowledge wiedza

pay rise podwyzka (pensji)

position posada

previous poprzedni

qualifications kwalifikacje

quit zwolnic sie

react zareagowac

rent wynajac

tell sb off objechac kogos,
zbesztac

Phrases Zwroty

| didn’t mean to... Nie
miatem / miatam tego
na mysli, Nie chciatem /
chciatam

I’'ve got no excuse for
my behaviour Nie ma
Zadnego wyttumaczenia
na moje zachowanie

| would strongly advise
you to... Zdecydowanie
zalecit(a)bym/
radzit(a)bym...

That was thoughtless
of me To byto bardzo
lekkomysine z mojej
strony.

That wasn’t very wise of
you To nie byto madre
z Twojej strony...

Why on earth did you do
that? Po jakie licho /
Dlaczego do licha to
zrobites / zrobitas

E7 (pp.a2-43)

affect miec wptyw,
wptywac

come up with znalez¢,
znajdowac

concern (n.) troska,
problem, sprawa

deadline ostateczny termin
(zrobienia czegos)
emotion emocja, uczucie
express (v.) wyrazac
extrovert ekstrawertyk
freedom wolnosc, swoboda
get along with dobrze sie
dogadywac
imagination wyobraznia
introvert introwertyk
issue sprawa, kwestia
medical care opieka
lekarska

role model wzor do
nasladowania

solution rozwigzanie

take one’s time nie
spieszyc sie, robic¢ cos
w swoim tempie

technician technik, inzynier

trust (v.) ufac

Jobs Zawody

academic nauczyciel
akademicki, naukowiec,
uczony

accountant ksiegowy,
ksiegowa

consultant konsultant,
doradca

detective detektyw
engineer inzynier
interior designer
projektant wnetrz
lawyer prawnik
marketing manager
kierownik dziatu
marketingu
mechanic mechanik
politician polityk
public speaker mowca
publiczny, orator

researcher badacz,
pracownik naukowy

vet weterynarz
Personality adjectives

Przymiotniki okreslajace

cechy charakteru
ambitious ambitny
artistic artystyczny
courageous odwazny
disorganised chaotyczny,

zdezorganizowany
honest uczciwy

imaginative obdarzony
wyobraZnia, pomystowy

musical muzykalny
patient cierpliwy

rational rozsadny,
racjonalny

reliable niezawodny,
solidny, wiarygodny

sociable towarzyski

spontaneous spontaniczny,
Zywiotowy

strict surowy, wymagajacy,
doktadny

well-organised dobrze
zorganizowany

I (pp.22-15)

apart from that poza tym

argument argument

by mistake przez pomytke

candidate kandydat

delete usungc, skasowac
document dokument
dress (v.) ubrac sie
exchange programme
program wymiany

final (year) ostatni,
konicowy

furthermore ponadto, dalej

give a talk udzieli¢
wyktadu, wygtosi¢c mowe

in addition dodatkowo
internship praktyka, staz
job fair targi pracy

notice board tablica
ogtoszen

promote awansowac

promotion awans

registration rejestracja,
zgtoszenie

to begin with na poczatek

what is more co wiecej

Phrases Zwroty

| bet... Zatoze sie...

| doubt it Watpie w to

It’s hard to say... Trudno
powiedziec...

It's probable that... Jest
moZliwe, Ze...

It’s very (un)likely that...
To bardzo (mato)
prawdopodobne, Ze...

My guess is that... Zgaduje,
ze...

Module 5
EX (pp.a8-29)

accidentally przez
przypadek

be around Jistniec, byc
beneficial korzystny
commonplace nagminny
compulsory obowigzkowy

effective skuteczny,
efektywny

encyclopedia encyklopedia
foreigner obcokrajowiec

generation generacja,
pokolenie

gesture gest

hill wzgdrze, pagdrek

hilly pagorkowaty

mist mgfa

mountainous gorzysty

mystery tajemnica

origin pochodzenie

pass down przekazywac

pick sth up (learn) nauczyc¢
sie czegos, zatapac

practice makes perfect
trening czyni mistrza

rare rzadki

separate (adj.) oddzielny,
odrebny

sign language jezyk
migowy

speech mowa

take control przejgc
kontrole

take over przejmowac,
zawfadnac

valley dolina

whistle (v.) gwizdac

widely szeroko,
powszechnie

yell wrzeszczec, krzyczec

Collocations with ‘tell’
Kolokacje
z czasownikiem ‘tell’

tell a joke (o)powiedziec
dowcip, zart

tell a lie sktamac

tell a secret zdradzic sekret

tell a story (o)powiedziec¢
historie

tell the difference odroznic,
rozréznic

tell the truth powiedziec
prawde

tell the time wskazywac
czas, powiedziec, ktora
jest godzina

Collocations with ‘say’
Kolokacje
z czasownikiem ,,say”

say hello przywitac sie,
powiedziec .czesc¢”

say so tak powiedziec

say sorry przeprosic,
powiedzie¢ .przepraszam”

say sth powiedziec cos

say thank you podziekowac,
powiedziec¢ .dziekuje”

say yes przytaknac,
powiedziec¢ .tak”




argue spierac sie,
dyskutowac

care (v.) dbac, troszczyc sie

chat gadac, czatowac

complain narzekac, skarzyc
sie

costly drogi, kosztowny

face-to-face twarza
w twarz

gossip (v.) plotkowac
inconvenient niewygodny
instantly natychmiast
mention wspomniec

outdated przestarzaty,
nieaktualny

place (v.) umiescic, ustawic

portable przenosny

practical praktyczny

refer odnosic sie,
odwotywac sie

socialise udzielac sie
towarzysko, utrzymywac
kontakty spoteczne

time-consuming
czasochtonny

time-saving pozwalajacy
zaoszczedzic¢ czas

up to date aktualny, modny,
nowoczesny

user-friendly fatwy
w obstudze

Words/Phrases related
to technology Zwroty
i wyrazenia zwigzane
z technologia

account (e.g. email) konto

attach dofgczyc, zataczyc

crash zawiesic sie, ulec
awarii

data dane

deactivate dezaktywowac

drag and drop przeciggnij
i upusc

function funkcja

gadget freak fanatyk
gadzetow

install instalowac

instant messaging
komunikator

key klawisz

keyboard klawiatura

post (v.) wysfac

press nacisngc¢

scroll przewijac (tekst
w oknie programu
komputerowego)

select wybrac

shut down zamknac,
wylgczyc

tap (v.) wystukiwac

touchscreen ekran
dotykowy

virus wirus

Phrases Zwroty

Anyway, as | was saying...
Jak moéwitem / méwitam

Can | add something?
Czy moge cos dodac?

Could | say something
before you continue?
Czy moge cos powiedziec,
zanim zacznie Pan(i)
kontynuowac?

Hold on. Are you saying
that...? Poczekaj. Czy
mowisz / twierdzisz, Ze...

May | interrupt you for a
second? Czy moge Ci
przerwac / przeszkodzi¢
na chwile?

Now, what was | saying?
Wiec, co ja mowitem?

Now, where was I? Wiec,
gdzie bytem / bytam?

W ktorym miejscu
skoriczytem / skoriczytam?

Sorry to interrupt,
but... Przepraszam,

Ze przeszkadzam /
przerywam, ale...

against the law niezgodny
zZ prawem

at all times stale, przez caty
czas

be located znajdowac sie
be supposed to powinno
sie, miato sie cos zrobic
behave zachowywac sie
beware of uwazac
carriage wagon
caution ostrzezenie,
Uwaga!
circle (n.) kofto, kétko
construction worker
robotnik budowlany
evacuate ewakuowac sie
evacuation ewakuacja
exit (v.) wyjsc, wychodzi¢
fire extinguisher gasnica
handle (n.) uchwyt
hazard (n.)
niebezpieczenstwo,
ryzyko
in case of w przypadku
in progress w toku
keep off unikac,
wstrzymywac sie
keep out nie wchodzic
manner sposob
member of staff pracownik,

cztonek personelu
notify powiadomic, zgtosic
obtain otrzymac
owner wifasciciel
permission pozwolenie
permit (v.) pozwalac
protection ochrona,
zabezpieczenie
protective ochronny
qualified wykwalifikowany
required wymagany,
konieczny
(building) site miejsce
(budowy), budowa
strictly forbidden scisle
zakazany
suspicious podejrzany
track tor kolejowy
unaffected niedotkniety
czyms, nienaruszony
warn ostrzec
warning ostrzezenie
wave (n.) fala

B (pp.52-55)

get off (work) skoriczyc¢
(prace)

ice cream parlour
lodziarnia

seminar seminarium

shift zmiana (robocza)

Directions Wskazéwki /
Wskazywanie drogi

Could you give me
directions to the..? Czy
mogtbys / mogtabys /
maogtby Pan / mogtaby
Pani podac mi wskazowki,
jak dotrzec do...

Cross at the zebra crossing/
footbridge Przejdz na
zebrze / przez ktadke dla
pieszych

Do you happen to know
where the...is? Czy wiesz /
Pan(i) wie przypadkiem,
gdzie jest...?

Go along... Street. /dZ
ulica...

Go past/towards... Przejdz
obok / Idz w kierunku...

Go straight on/ahead for
another hundred metres.
ldzZ prosto kolejne sto
metrow.

It’s on the corner of... To na
rogu...

Keep going for two blocks.
ldz przez dwa kwartaty
zabudowy.

Take the first/second/etc.
left/right into... Skrec
w pierwszg / drugq / itd.
przecznice po lewej /
prawej stronie...

Turn...at the crossroads.
Skrec... na skrzyzowaniu.

You'll find it on the left/
right-hand side. Zobaczysz
to po lewej / prawej
stronie.

Phrases Zwroty

Does that make sense?
Czy to ma sens? Czy to
jest zrozumiate?

| didn’t catch/get that
Nie zrozumiatem /
zrozumiatam tego.

I hope that’s not too
confusing Mam nadzieje,
Ze to nie jest zbyt
skomplikowane.

| hope you’re making
some sense of what I'm
saying Mam nadzieje, ze
rozumiesz, co mowie.

I'm not following you Nie
rozumiem Ciebie / Pana /
Pani

Is everything clear? Czy
wszystko jest jasne?

Were my directions clear
enough? Czy moje
wskazowki byty jasne?

What was that again? Jak /
Co to byto?

Module 6
| tover [P

make history tworzyc¢
historie

well educated dobrze
wyksztatcony

B (pp.58-59)

award nagroda

barefoot boso

blame (v.) winic, obwiniac¢

by nature z natury

candle swieca

concept koncept, pojecie

developing country kraj
rozwijajacy sie

doubt (n.) watpic

exist istniec

fable bajka

fall in love zakochac sie

go after (a dream) podazac
za (marzeniem)

investigate (z2)badac
irrational irracjonalny
laughter smiech

make fun of wysmiewac sie
president prezes

realistic realistyczny
response odpowiedz
reveal odkryc

risk (v.) ryzykowac



satisfying satysfakcjonujacy
seed nasiono
set a goal wyznaczyc cel

unrealistic nierealistyczny,
nierealny

victory zwyciestwo

accomplish osiggnac
affected pretensjonalny,
udawany, dotkniety
(czyms)
ambition ambicja
illiterate analfabeta
illogical nielogiczny
immature niedojrzaty
impolite niegrzeczny
impractical niepraktyczny
inappropriate
nieodpowiedni
incorrect nieprawidtowy
inexperienced
niedoswiadczony
insecure niepewny, bez
wiary w siebie
intelligence inteligencja
intend zamierzac
irregular nieregularny
irrelevant nietrafny,
nieodpowiedni,
niewtasciwy
irresponsible
nieodpowiedzialny
literate pismienny,
umiejacy czytac i pisac
logical logiczny
marshmallow pianka
Zelowa
mature dojrzaty
psychologist psycholog
relevant wfasciwy,
odpowiedni

secure (adj.) bezpieczny,
staty

unaffected naturalny,
bezpretensjonalny
unaware nieswiadomy
unkind niemity,
nieuprzejmy
unprofessional
nieprofesjonalny,
niefachowy

unreliable niewiarygodny,
nierzetelny, niestowny

unsuitable nieodpowiedni
unwilling niechetny

altitude wysokosc
anger gniew, ztosc¢
approximately okofo,
w przyblizeniu
awareness swiadomosc,

znajomosc¢
belief wiara, przekonanie

break a record pobic
rekord

briefly krotko, zwieZle

cave jaskinia

creativity kreatywnosc,
tworczosc¢

darkness ciemnosc

depth gfebokosc

fame sfawa

fearless nieustraszony

feat wyczyn, osiggniecie

gain zdobyc

growth wzrost, przyrost,
odrost

height wysokosc¢

kindness dobroc,
zyczliwosc¢

laziness /enistwo

leap (v.) skoczyc

mission misja

parachute spadochron

passion pasja

popularity popularnosc¢

properly odpowiednio,
wiasciwie

relief ulga

responsibility
odpowiedzialnosc¢

sadness smutek

set a record ustanowic
rekord

similarity podobieristwo
slow down zwolnic
speed szybkosc
strength sifa

therefore dlatego
thought (n.) mys/
unhurt bez szwanku
weakness sfabosc
weight waga

K (op.54—-85)

allin all ogdlnie rzecz
biorac

appealing atrakcyjny,
pociagajacy

besides that poza tym

demanding wymagajacy

devote poswiecac,
dedykowac

devotion poswiecenie

disappointment
rozczarowanie

energising wzmacniajacy,
orzezwiajacy

escape from uciec z

extensive obszerny,
ekstensywny, szczegotowy

failure porazka,
niepowodzenie

in conclusion na koniec,

na zakoriczenie, w koncu

in the first place po
pierwsze, przede
wszystkim

injury uraz, kontuzja

lack of brak

last but not least ostatni,
ale nie mniej wazny

let sth go to waste
pozwoli¢ na zmarnowanie
czegos

maintain konserwowac,
podtrzymywac

maintenance konserwacja

moreover co wiecej

on the one hand z jednej
strony

on the other hand z drugiej
strony

on the whole ogdlnie,
generalnie

outweigh przewazac

patio patio, taras

the pros and cons plusy
i minusy

to sum up podsumowujgc

turn professional stac
sie profesjonalista,
zawodowcem

unappealing
niepociggajacy,
odpychajacy

weather dependent
zalezny od pogody

while (= contrast) podczas
gdy

work out (= exercise)
wykonywac c¢wiczenia
fizyczne

Module 7
 over [MY)

running water biezgca
woda

sparkling water woda
gazowana

tap water woda z kranu,
kranowka

water cooler automat
z chtodzong woda

water fountain wodotrysk
Z wodg pitna

water pollution
zanieczyszczenie wody

attack (v.) atakowac
be about to wifasnie miec
cos zrobic

beak dziob

beast bestia, potwdr
blind oslepic
companion towarzysz
cry (n.) krzyk, wrzask
enormous olbrzymi,

ogromny

feather pidrko

for an instant przez chwile,
na chwile

force (n.) sifa

gaze (v.) wpatrywac sie
intensywnie

giant olbrzymi,
gigantyczny, olbrzym

gigantic olbrzymi,
gigantyczny

grab zfapac, schwycic

head (v.) kierowac sie,
zmierzac

knock over przewrdcic

legend /egenda

liquid ptyn

marine morski, dotyczacy
morza

monster potwodr

myth mit

obvious(ly) oczywisty
(W oczywisty sposob,
oczywiscie)

order (n.) rozkaz

overcome pokonac

overhear podstuchac

repair naprawic

rush (v.) pospieszyc

squid kalmar, katamarnica

stare wpatrywac sie, gapic
sie

struggle (v.) walczyc,
szarpac sie, zmagac

surface powierzchnia

swallow poftknac,
pochtonad, zabrac

tears fzy

violence przemoc

weapon bron

K (pp.70-1)

cause (n.) powdd,
przyczyna
disease choroba
endangered species
zagrozony gatunek
extinct wymarty
hunting polowanie
national park park
narodowy
Animals Zwierzeta
beetle Zuk, chrzgszcz
cheetah gepard
koala koala
octopus osmiornica
penguin pingwin
rhinoceros (rhino)
nosorozec
toad ropucha
turtle zotw (morski)
whale wieloryb
Geographical features
Topografia
bay zatoka, zalew
canal kanat
canyon kanion
desert pustynia
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falls wodospad

gulf zatoka (duza)

mountain range pasmo
gorskie

peak szczyt

rainforest /as tropikalny,
deszczowy

volcano wulkan
Phrases Zwroty

| can’t say for sure but...
Nie jestem catkowicie
pewien / pewna, ale...

| could be wrong but Moge
sie mylic, ale...

| believe... Wierze.., Sadze...

| have no doubt that... Nie
mam watpliwosci, ze...

| know for a fact that...
Wiadomo mi, ze... Wiem na
pewno, Ze...

| suppose... Przypuszczam...

I'm absolutely certain Mam
catkowitg pewnosc, Jestem
catkowicie pewien /
pewna

I'm positive Jestem
catkowicie pewien /
pewna

I'm very/fairly/completely
confident that... Jestem
bardzo / niemal /
catkowicie przekonany /
przekonana, ze...

It seems unbelievable
but... Wydaje sie to
nieprawdopodobne, ale...

K (pp.72-73)

agriculture rolnictwo

at risk zagrozony

average sredni, przecietny

bother (v.) nurtowac,
przejmowac sie, martwic

congratulate gratulowac

consume konsumowac,
zjadac, wypijac

cooperate wspotdziatac,
wspotpracowac

decrease zmniejszac sie

depend zalezec od

flush the toilet spuszczac
wode w toalecie

for instance na przyktad

germs drobnoustroje,
zarazki

in motion w ruchu

increase zwiekszac sie

insist nalegac

instant coffee kawa
rozpuszczalna

limited ograniczony

link (v.) faczyc, wigzac

muscle miesien

nausea nudnosci, mdtosci,
torsje

percentage procent

raise awareness
uwrazliwié, podniesc¢
swiadomosc¢

rely polegac na

source (of life) Zrédto
(zycia)

suffer from cierpiec¢ na

supply (n.) zaopatrzenie,
dostawa

swamp bagno,
grzezawisko, mokradto

take sth for granted
zaktadac, uwazac za rzecz
oczywista

total amount catkowita
suma, ilos¢

trillion trylion, bilion

use up zuzywac

vomit wymiotowac

water shortage brak,
niedobdr wody

K (pp.7a—75)

astonished zdziwiony,
zaskoczony

be out of luck nie miec
szczescia

binoculars lornetka

die down uspokoic sie,
przycichnac

dot kropka, plamka, punkt

fall overboard wypasc za
burte

filthy bardzo brudny,
obrzydliwy

furious wsciekty, szalony

gentle delikatny

gorgeous cudowny,
olsniewajacy

hilarious wesoty, zabawny

just in time w samg pore,
w ostatniej chwili

lifeboat szalupa ratunkowa

marvellous cudowny,
wspaniaty

miserable nieszczesliwy,
przygnebiony

on the horizon na
horyzoncie

rock (v.) kofysac

rough wzburzony

row (v.) wiostowac

sink (v.) zatonagc

starving gfodny,
umierajacy z gtodu

think to oneself pomysiec
sobie

thrilled podekscytowany

tiny malutki

treasure skarb

unconscious nieprzytomny

wounded ranny

Phrases Zwroty

| getit. Rozumiem.

| nearly jumped out.
of my skin Omal
nie wyskoczytem /
wyskoczytam ze skory.

| went as red as a beetroot.
Zaczerwienitem /
zaczerwienitam sie jak
burak.

In other words,... Innymi
stowy...

It was too good to be true.
To byto zbyt piekne, by
mogto byc¢ prawdziwe.

The next thing | knew...
Zanim sie obejrzatem /
obejrzatam...

There was no hope left. Nie
byto nadziei.

Within minutes... W chwile
po...

Without thinking... Nie
myslac...

Module 8
m (pp.78-79)

a series of seria

absorb absorbowac,
pochtaniac

artificial sztuczny

attack (n.) atakowac,
nacierac

carbon dioxide dwutlenek
wegla

completion ukoriczenie,
zakoniczenie

criticism krytyka

damaging szkodliwy,
niszczacy, niszczycielski

decade dekada

destruction zniszczenie,
zagfada

devastating dewastujacy,
niszczycielski, pustoszacy

dust (n.) kurz, pyt

enemy wrog

expanding powiekszajacy
sie, rozprzestrzeniajacy sie

global warming globalne
ocieplenie

habitat srodowisko
intruder intruz

loss strata

man-made sztuczny,
stworzony przez
cztowieka

Only time will tell. Czas
pokaze.

outcome wynik, rezultat
process proces

rate tempo

result in powodowac,
konczyc sie

scarce rzadki, ograniczony

speed up przyspieszyc

traffic congestion korki,
zageszczenie ruchu
ulicznego

valuable ce. nny

B2 (op.80—81)

acid rain kwasny deszcz

alternative energy energia
alternatywna

ban (v.) zakazac

carpool podwozic sie
(wzajemnie) do pracy

chemicals chemikalia,
substancje chemiczne

close down zamknac,
zakonczyc dziatalnosc

coal wegiel

commercial komercyjny,
handlowy

cut down (trees) scinac
(drzewa)

deforestation wylesienie,
wycinanie drzew
exhaust fumes spaliny
factory fabryka
fine (n.) grzywna, mandat
firewood drewno na opat
fossil fuels paliwo kopalne
gases gazy
layer warstwa, poktad
leak (v.) wyciekac¢
materials materiaty
mixture mieszanina,
mieszanka

monuments pomniki,
zabytki

oil spill wyciek ropy

pass a law ustanowic
prawo, uchwalic¢ ustawe

poisonous trujacy

pump into (wWpompowac

recycling plant zakfad
utylizacyjny

reuse ponownie
wykorzystac

severe dotkliwy, ostry

smog smog

spread (v.) rozprzestrzeniac
sie, rozszerzac

substance substancja

tanker tankowiec

threat zagrozenie,
niebezpieczenstwo

toxic waste toksyczne
odpady

wind turbine silnik
wiatrowy, turbina
wiatrowa

Phrases Zwroty

| couldn’t agree more.
Zgadzam sie catkowicie /
w zupetnosci.



Itis a fact that... To faki, ze...

It is common knowledge
that... Powszechnie
wiadomo, Ze...

It is (generally) believed
that... W powszechnym
przekonaniu... Ogdlnie
wierzy / uwaza sie, ze...

balanced diet
zréwnowazona /
petnowartosciowa /
prawidtowo
skomponowana dieta

blood pressure cisnienie
krwi

calcium wapno, wapn

carbohydrates
weglowodany

cholesterol cholesterol

cut down on ograniczac¢
spozycie

cut sth out (of a diet)
wyeliminowac (z diety)

dairy products nabiat,
przetwory mleczne

diabetes cukrzyca

end up skonczyc

exclude wykluczyc,
nie obejmowac

fat (n.) ttuszcz

fibre wtokno, btonnik

function (v.) funkcjonowac,
dziatac

grains zboza, ziarno

immune system ukfad
odpornosciowy /
immunologiczny

in the long run na dtuzsza
mete

iron Zelazo

look into zajac sie,
rozpatrywac

matter (n.) kwestia, sprawa,
rzecz

minerals mineraty

nutrients substancje
odzywcze

nutritious odzywczy

obese otyty

obesity otytosc

point out zwracac uwage,
pokazac

prevent zapobiec

protein biatko

replace zamienic

stick to obstawac, trzymac
Sie czegos

vegan weganin

vegetarianism
wegetarianizm

vitamin witaminy
Food Zywnos¢
apricot morela

aubergine oberzyna,
baktazan

cauliflower kalafior
grapefruit grejpfrut
lamb jagniecina, baranina
lentils soczewica
noodles makaron, kluski

oatmeal pfatki owsiane,
owsianka

pasta makaron

peanuts orzechy
arachidowe, fistaszki

pear gruszka
pumpkin dynia
shrimp krewetka
spinach szpinak
watermelon arbuz

Phrases Zwroty
Don’t get me wrong.
Nie zrozum mnie Zle.

B (hp.8a-s5)

affordable przystepny,
w przystepnej cenie

beverages napoje

calorie kaloria

cancer rak (choroba)

carbonated drink napdoj
gazowany

crops plony, zbiory

diet / regular drink
dietetyczny / normalny,
zwyczajny napoj

food poisoning zatrucie
pokarmowe

food stall stragan

highly (toxic) wysoce
(toksyczny)

insect owad

organic food zywnosc¢
organiczna

soil gleba

three-course meal positek
z trzech dan

vendor sprzedawca
whereas podczas gdy

Module 9
 tover [PR1)]

brand marka

preference preferencje,
upodobania

slogan slogan, hasto

EX (pp.82—29)

analyse analizowac

be based on byc opartym
na, opierac sie na

bombard bombardowac,
zarzucac

brain moézg

conduct (an experiment)
(prze)prowadzic¢
(eksperyment)

conservative
konserwatywny

countless niezliczony

factor czynnik

indicate wskazac

influence (v.) miec¢ wptyw,
wptywac

initially poczatkowo, na
poczatku

instinct instynkt

limit (v) ograniczac¢

measure (v.) mierzyc,
ocenic

misery cierpienie,
nieszczescie

necessarily koniecznie

no matter how bez
wzgledu na to, jak,
niewazne jak

pick (= choose) wybrac

range (n.) zestaw, gama,
wachlarz

selection wybor

spam email spam,
niechciane wiadomosci
e-mail

take sth into consideration
wzigc cos pod uwage

tend wykazywac tendencje

unimportant nieistotny,
niewazny

be broke byc bez pieniedzy /
grosza, byc sptukanym

be on a tight budget miec¢
ograniczone mozliwosci
finansowe

be short of cash nie miec¢
pieniedzy

beanbag poducha
(wypetniona plastikowymi
kuleczkami)

browse rozgladac sie

cheat sb out of sth
wytudzic¢ cos od kogos,
oszustwem pozbawic¢
kogos czegos

chore praca
(nieprzyjemna),
obowigzek

cost a fortune kosztowac
fortune

game console konsola gry

model model

on sale okazyjny,
przeceniony,
w wyprzedazy

out of stock wyprzedany

refund (n.) zwrot pieniedzy

sale sprzedaz, wyprzedaz

shop around rozgladac sie
(porownywac ceny itp.)

shopaholic zakupoholik

spare some cash dawac
pienigdze

special offer oferta
specjalna

storage box pudetko,
pudto, skrzynka, pojemnik
(do przechowywania
czegos)

vacuum cleaner odkurzacz

Phrases Zwroty

If it were up to me,... Gdyby
to ode mnie zalezafto...

It doesn’t matter To nie ma
znaczenia.

It’s a rip-off To zdzierstwo /
rozbdj w biaty dzien

Money is no object.
Pienigdze nie grajg roli /
nie stanowig przeszkody.

My first choice would be...
Najpierw wybrat(a)bym...

That’s a steal. To okazja.

B (pp.92-93)

accent akcent

adore uwielbiac

amusing zabawny,
Smieszny

burst out laughing
wybuchngc¢ smiechem

can’t be bothered komus
nie chce sie czegos zrobic

case (=container) etui,
pojemnik

charge (a service) opfata

combine f3czyc¢

complaint skarga, zazalenie

contract kontrakt, umowa

disapprove nie pochwalac,
by¢ przeciwnym

dishonest nieuczciwy

disrespect brak szacunku,
okazywac brak szacunku

dissatisfied niezadowolony

endless nieograniczony,
niewyczerpany,
niekonczacy sie

gag gag, kawat, dowcip,
zart

hopeless beznadziejny

in stock w sprzedazy

inflatable nadmuchiwany

label (n.) metka, etykieta




misbehave Z/e sie
zachowywac
misinform Zle
poinformowac,
wprowadzic¢ w bfad
mislead zmylic,
wprowadzic¢ w bigd
misleading mylacy,
wprowadzajacy w blad
misplace potozyc nie
na swoim miejscu, Zle
umiescic, zapodzia¢
misspell Zle zapisac,
btednie zapisac
misunderstand Zle
zrozumiec
overpriced zbyt drogi

play a joke on sb zrobic
komus kawat

plug in podfgczyc, wiaczyc
(przy uzyciu wtyczki)

pop (out) wyskakiwac
(z czegos)

pretend udawac

set up ustawic, montowac

shipping wysytka, spedycja

slight drobny, nieznaczny

spray (n.) sprej

tricky zawity, trudny

try out wyprobowac

typewriter maszyna do
pisania

wireless bezprzewodowy

worthless bezwartosciowy

BT (pp.9s—s5)

a good read dobra lektura
do przeczytania, ksigZka
warta przeczytania

a page-turner czytadto

account (= story) opis

author autor
autobiography

autobiografia
award-winning nagrodzony
be setin rozgrywac sie, byc

umiejscowionym w
bestseller bestseller
biography biografia
chapter rozdziat

character bohater

classic klasyk

complicated
skomplikowany

cookery book ksigzka

kucharska

dull (= boring) nudny

fantasy fantastyka, fantazja

fiction fikcja, beletrystyka,
literatura piekna

graphic novel powiesc¢
w formie komiksu

gripping porywajacy,
wciggajacy

hero bohater

heroine bohaterka

killer zabojca

murder (v. & n.)
(za)mordowac,
morderstwo

non-fiction literatura faktu

ongoing trwajgcy, toczacy
sie

perfection perfekcja,
doskonatosc¢

plot fabuta

poetry poezja

predict przewidziec

question (v.) przestuchac,
pytac

reader czytelnik

suspect (n.) podejrzany

suspense napiecie, suspens

timeless ponadczasowy,
nieprzemijajacy

trilogy trylogia

twists and turns zawitosci

universe wszechswiat

unoriginal banalny, mato
oryginalny

victim ofiara

vivid Zywy, obrazowy,
sugestywny

Phrases Zwroty

It appeals to all ages.
Podoba sie bez wzgledu
na wiek.

Make sure you get a copy.
Upewnij sie, Ze dostaniesz /
otrzymasz kopie
(egzemplarz). Zapewnij
sobie egzemplarz.

Overall, | found... Ogdlnie,
dowiedziate(a)m sie...

You will find it hard to
put down. Ciezko Ci sie
bedzie od tego oderwac.

Module 10
 tover [P

be a bit of a downer
by¢ minusem, czyms
przygnebiajacym

be bored stiff byc
smiertelnie znudzonym

be thrilled to pieces/bits

by¢ podekscytowanym do
granic mozliwosci

get a kick out of sth
emocjonowac sie czyms

get on one’s nerves dziatac
komus na nerwy

have a whale of a time
doskonale sie bawic¢

make one’s day
uszczesliwi¢ kogos

wind sb up draznic,
denerwowac kogos

2 (pp.98—33)

a flight of steps schody
backflip przewrot w tyt
blow sb away zrobic na
kims wrazenie
can’t help (doing sth)
nie maoc nic poradzic
na robienie czegos,
nie moc sie powstrzymac
od robienia czegos
come back to sb
(po)wracic, przypomniec
sobie
cover (v.) zdac relacje,
relacjonowac,
przedstawiac
elastic band gumka
evolution ewolucja
examine badac
gather zebrac sie,
zgromadzic¢
give sth a shot sprobowac
halfway pdtmetek
hand sth over podac cos,
przekazac
in one’s younger days
Za czasow swojej mtodosci
judge (v.) sadzic, osgdzac
jump at the chance
skwapliwie skorzystac
Z okazji
look sb up and down
lustrowac kogos
wzrokiem, mierzy¢ kogos
wzrokiem od gory do dotu
original oryginalny,
pierwotny
sb’s mouth fell open
szczeka komus opadfta,
buzia sie otworzyta
ze zdziwienia

somersault salto, koziotek

springs sprezyny

transform zmienic,
przeksztatcic¢

trick (n.) sztuczka

witness (v.) byc swiadkiem

Prepositional phrases
Wyrazenia z przyimkami

inarow z kolei, pod rzad

in case (of) w przypadku
czegos, W razie czegos

in charge of odpowiadajgcy
Za cos, nadzorujacy cos

in general w ogodle, ogdlnie
mowigc

in need w potrzebie

in particular w szczegolnosci,
zwlaszcza

in person osobiscie

infout of control pod
kontrola / poza kontrola,
niekontrolowany

infout of danger
w niebezpieczeristwie / poza
strefg niebezpieczeristwa

infout of order w porzadku /
nieczynny, zepsuty

infout of shape w formie /
nie w formie

in/out of sight w zasiegu
wzroku / poza polem
widzenia

infout of trouble
w tarapatach, ktopotach /
poza ktopotami

infout of use w uzyciu /
nieuzywany

out of breath bez tchu

out of date nieaktualny,
niewazny

out of one’s reach poza
zasiegiem

out of the ordinary cos
nadzwyczajnego

out of the question poza
dyskusja, wykluczone

out of work bezrobotny,
bez pracy

every other day co drugi
dzien

gentle delikatny, tagodny

lift weights podnosic
ciezary

move (n.) ruch

overweight nadwaga

persuade namawiac,
przekonywac

pull a muscle naciggnac
miesien

runinto wpasc¢ w/na

sign (v.) podpisac

stretch rozciggnac,
wyciggnac

stretching exercises
c¢wiczenia rozciagajgce

treadmill stacjonarna bieznia

warm up rozgrzewac sie,
robic¢ rozgrzewke

weight training cwiczenia
sitowe



workout cwiczenia
fizyczne, zaprawa
Phrases Zwroty i wyrazenia

a piece of cake bardzo
fatwe, jak butka z mastem

cross one’s mind przejsc
komus przez mysl

grab a bite to eat pdjsc cos
przekgasic

| can’t take it anymore
Mam dosc. Dtuzej tego nie
zniose.

I'll pass Nie, dziekuje. Nie
chce

kill two birds with one
stone upiec dwie
pieczenie na jednym
ogniu

K (pp.102-103)

approach zblizyc sie
bow and arrow fuk i strzata
cautiously ostroznie

compared to w poréwnaniu
do

controls kontrolka
dismount zsiadac
(np. z konia)
dragon smok
drawing rysunek
guard straznik
imaginary wymyslony
lose a life stracic zycie
lose contact stracic¢ kontakt

lose interest in stracic
zainteresowanie

lose one’s patience stracic
cierpliwosc¢

lose one’s temper stracic
panowanie

miss a meal pominac
positek

miss a meeting/an
appointment pominac,
nie zdazyc na spotkanie

multiplayer dla wielu
graczy (np. gra)

no time to lose nie ma
czasu do stracenia

proceed kontynuowac,
is¢ dalej

purpose cel

reflexes refleksy, odruchy

script scenariusz

scriptwriter autor
scenariusza, scenarzysta

sequel dalszy cigg

soldier Zotnierz

stage scena

step by step krok po kroku
summarise strescic
surround otaczac

sword miecz

tail ogon

tale bajka, opowiadanie

trail (n.) slad

trap (n.) putapka

trick (v.) podstep, fortel

walkthrough porady i opisy
przejscia zadan (w grach
komputerowych)

wander wedrowac

windmill wiatrak

wing skrzydto

K (op.104—105)

admission wstep
assure zapewnic,
gwarantowac
ceremony ceremonia
charity cele dobroczynne
city hall ratusz
disabled people /udzie
niepetnosprawni
donation datek
entertaining zajmujacy,
zabawny
exhibit eksponat
fancy dress przebranie
fee opfata

for a good cause
w stusznej sprawie

fundraiser impreza
zorganizowana w celu
zebrania pieniedzy na cele
dobroczynne

funds fundusze, srodki

glow swiecic

glow-in-the-dark swiecgce
w ciemnosci

go according to plan
is¢ / przebiegac zgodnie
z planem

hand out wreczac

improvise improwizowac

name tag identyfikator

necklace naszyjnik

on display na wystawie,
wystawiony

raise money zbierac
pienigdze

refreshments positki,
przekaski

roll (v.) jezdzi¢ na wrotkach,
tyzworolkach itp., rolowac

rollerblades tyzworolki

rollerblading jazda na
tyZzworolkach

sculpture rzezba

set (sun) zachodzi¢
(o stoncu)

skater wrotkarz, osoba
jezdzaca na tyzworolkach
skates tyzwy, wrotki

stray (v.) zboczyc¢
(z drogi)

support udzieli¢ wsparcia,
pomagac

venue miejsce (imprezy)

wristband opaska na
nadgarstek

Madule 11
 tover [PR1Y)]

comet kometa

early bird ranny ptaszek
night owl nocny marek
satellite satelita

23 (op.108—109)

adequate odpowiedni,
wtasciwy

adjustment regulacja,
korekta, ustawienie

alert sprawny umystowo,
zywy

be up all night nie spac
catg noc

behind the wheel za
kotkiem, za kierownica

concentrate koncentrowac
sie

constantly stale

consult poradzic sie,
konsultowac

cure (v.) (wy)leczyc,
uzdrowic

depressed przygnebiony,
w depresji

diary kalendarz, terminarz,
dziennik

disorder nieporzadek

distracted
zdekoncentrowany,
oderwany (od pracy)

energised wzmocniony,
pobudzony

fall behind pozostawac
w tyle, narobic sobie
zalegtosci

figure out zrozumiec,
rozwigzac jakis problem

get sb down zasmucic
kogos, zmartwic¢ kogos

give up przestac cos robic,
rzucic¢ cos

have a nap zdrzemnac sie,
ucigc sobie drzemke

insomnia bezsennosc¢

long-term effect
dtugotrwaty efekt

medical condition choroba,
schorzenie

physician /ekarz

sleepiness sennosc

specialist specjalista
sunlight swiatto stoneczne
symptom symptom
treatment /eczenie

uncontrollable
niekontrolowany, nie do
opanowania

bring up wychowywac

call up zadzwonic

cough kaszel

dial wybrac numer
(telefonu), zadzwonié

give up poddac sie

hang up odtozyc
stuchawke, roztgczyc sie

heart attack atak serca

heater grzejnik

hurt sb’s feelings zranic
czyjes uczucia

keep up kontynuowac,
utrzymac cos

make up wymyslic¢

mental health zdrowie
psychiczne

nightmare koszmar

physical health zdrowie
fizyczne

pill pigutka

sleep in polezec sobie
w tézku, pospac sobie

stay up nie potozyc sie
(spac)

turn up pojawic sie

anticipate oczekiwac,
nastawiac sie

astonish zadziwic

astonishing zaskakujacy,
nadzwyczajny

brighten rozjasnic¢

challenging wymagajacy,
stawiajgcy wyzwanie

cultural kulturalny

curtain zastona, sciana
(Swiatta, deszczu)

delight (n.) uciecha,
rozkosz, wielka
przyjemnosc¢

delightful zachwycajacy,
wspaniaty

explosion wybuch

first-hand z pierwszej reki

fiord fiord

fox lis

generate wytwarzac

glow (n.) poswiata, blask

impress robic¢ wrazenie

inawe z podziwem




in search of
w poszukiwaniu czegos

indigenous people rdzenna
ludnos¢

luxury luksus, komfort

meet up spotkac sie

mysterious tajemniczy,
zagadkowy

(natural) phenomenon
zjawisko (naturalne,
przyrodnicze)

planetarium planetarium

powerful potezny, mocny

(un)predictable (nie)
przewidywalny

profession profesja, zawod

release wyzwolic, uwolnic,
wydzielac

remark (n. & v.) uwaga,
komentarz, zauwazyc¢

snowmobile skuter sniezny

spectacle spektakl,
widowisko

thrilling ekscytujacy,
emocjonujacy

treat (v.) czestowac

view (v.) ogladac

BN (pp.11a—11s)

aim (v.) miec na celu,
probowac osiagnac

at all costs za wszelka cene

burglary wtamanie

commit a crime popetnic
przestepstwo

concerned zainteresowany,
zaniepokojony

criminal przestepca
inadequate nieodpowiedni
mayor burmistrz,
prezydent miasta, mer
nonsense nonsens

outrageous oburzajgcy,
skandaliczny
pedestrian pieszy

poor biedny

priority pierwszeristwo,
priorytet

rubbish collector osoba
sprzatajaca smieci z ulic,
Smieciarz

rubbish lorry smieciarka,
ciezarowka wywozgca
sSmieci

switch off wyfgczyc

take action podjac
dziatanie

threaten grozic, zagrazac

unemployment bezrobocie

vandalism wandalizm

Phrases Zwroty i wyrazenia

As a consequence...
Wskutek

As | seeit... Tak jak ja to
widze...

For this reason... Dlatego...,
Z tego wzgledu...

I’'m writing in response to...
Pisze w odpowiedzi na...

Our main concern should
be... Naszym gtownym
problemem powinno
byc... Przede wszystkim
powinnismy...

This is due to the fact that...
Wynika to z faktu, ze... Jest
to spowodowane tym, Ze...

Module 12
| tover [PR0Y)

Phrases with ‘chance’
Zwroty i wyrazenia ze
stowem ‘chance’

a second chance druga
szansa

by chance przypadkiem,
przypadkowo

fat chance akurat, nie ma
szans (niedowierzanie)

given half the chance majac
niewielkie szanse

last chance ostatnia szansa

leave nothing to chance
nie pozostawic nic
przypadkowi

not stand a chance
nie miec¢ zadnej szansy

slim chance nikta szansa

take my chances
zaryzykowac

antibiotic antybiotyk

bacteria bakteria

bookmark zakfadka do
ksigzki

cell (biology) komorka
(biologia)

chemist chemik, aptekarz

(potato) crisps czipsy
(ziemniaczane)

experiment (v.)
eksperymentowac,
testowac, przeprowadzac
doswiadczenia

flame ptomien

glue (n.) klej

inspection badanie
irritating irytujgcy

lab laboratorium

make a profit osiggac zysk
mankind /udzkosc

match (n.) zapatka

mould (n.) plesn
numerous liczny

on the contrary wprost
przeciwnie

patent patent

penicillin penicylina

pharmacy apteka

picky wybredny, grymasny

progress (v.) robic postepy,
rozwijac sie, posuwac sie
naprzod

remove usungc, zdjgc

reputation reputacja,
renoma

scrap paper makulatura,
papier do notatek

slice (v.) kroic¢ na kawatki

slippery sliski

stick (n.) patyk, kij

stick (v.) przykleic¢

thanks to dzieki (czemus)

vase wazon

B2 (op.120121)

Phrases with ‘time’
Zwroty i wyrazenia ze
stowem ‘time’

for the time being na razie,
pOki co

from time to time od czasu
do czasu

have no time for sth nie
miec czasu na cos

have time to kill miec¢ duzo
wolnego czasu

in no time bfyskawicznie,
w mig

intime w pore

in one’s own time w swoim
wolnym czasie, w czasie
wolnym od pracy

of all time wszech czasow,
wszystkich czasow

on time na czas,
punktualnie

turn back time cofnac czas

Phrases Zwroty i wyrazenia

Better late than never
Lepiej pdzno niz wcale

Better luck next time.
Powodzenia nastepnym
razem! Nastepnym razem
bedzie lepiej.

| know the feeling Znam to
uczucie

It’s better than nothing.
To lepsze niz nic.
It’'s never too late.
Nigdy nie jest za p6zZno.
Look on the bright side.
Mysl pozytywnie.
What a pity! Jaka szkoda!
What a shame! Jaka szkoda?
You win some, you lose
some. Raz na wozie, raz
pod wozem.

EX (pp.122—123)

coincidence przypadek

come over sb napasc
kogos (cos kogos
napadto), przyjsc¢ do gtowy

envelope koperta

give a sigh of relief
odetchnac z ulga

give birth urodzic

hesitate wahac sie

identical twins bliznieta
jednojajowe

knock zapukac

odd dziwny

sealed zaklejony,
zamkniety

send a shiver down my
spine sprawic, ze ciarki
chodzga mi po plecach

slam (v.) trzasnac

spooky ztowieszczy,
straszny

toss and turn krecic
sie i wiercic

Idioms Idiomy

a pain in the neck
utrapienie

all ears stuch (w zwrocie
,Zamienic sie w stuch”)

blow one’s mind
zaszokowac kogos

can’t make head or tail of
sth nic nie rozumiec, nie
mac sie potapac¢ w czyms

in a flash btyskawicznie,
w mig

on top of the world
wniebowziety

one’s heart was in one’s
mouth serce podeszto
mi do gardta (bytem
przerazony)

one’s jaw dropped szczeka
komus opadta

out of the blue znienacka,
nagle

ring a bell brzmiec¢ znajomo

sleep like a log spac jak
kamien

spill the beans wyjawic
sekret



E™ (pp12a-125)

behind sb’s back za czyimis
plecami

circle of friends krag
przyjaciot

clear one’s head wyciszyc¢
sie, oczysci¢ umyst

expand powiekszyc¢

feel rejected poczuc sie
odrzuconym

friendship przyjazn

handle (v.) poradzic sobie,
zajgc sie czyms

jump to conclusions
wyciggac pochopne
wnioski

put money aside odftozyc
pienigdze

reasonable rozsgdny,
uzasadniony

throw money around
szastac pieniedzmi

work out differences
wyjasnic¢ nieporozumienia,
rozwigzac

Phrases Zwroty

If | were in your position, ...
Gdybym byt(a) na Twoim
miejscdu, ...

Let me know how things
turn out. Daj znac, jak to
sie skonczy.




