Key Vocabulary &

Personal details

Dane personalne

citizenship obywatelstwo

ethnic origin pochodzenie etniczne

first name imie

gender plec

last name / surname nazwisko

male / female ple¢ meska/zenska
marital status: single / married / separated /
divorced / widowed stan cywilny: stanu
wolnego / zonaty, mezatka / w separacji /
rozwiedziony / wdowiec, wdowa
nationality narodowosc

next of kin najblizszy krewny

nickname przezwisko

permanent / temporary address adres
staty / czasowy

place of residence miejsce zamieszkania
pseudonym pseudonim

spouse malzonek, matzonka

Appearance Wyglad

a beautiful / pretty / good-looking /
attractive / ordinary-looking

woman piekna/tadna, $liczna/
atrakcyjna / przecietna, zwyczajna /
kobieta

a chubby / plump / overweight / obese
person pulchny / puszysty / znadwaga /
otyly

a fair / dark / pale / tanned complexion
jasna/ciemna/blada/opalona karnacja
a handsome / well-built man przystojny /
dobrze zbudowany mezczyzna

a skinny / thin person chuda osoba

a slim/ slender woman szczupla/smukta
kobieta

a woman of average / medium

height kobieta sredniego wzrostu

have good looks byc¢ urodziwym

How much does he/she weigh?

Ile on/ona wazy?

What does he/she look like? Jak on/ona
wyglada? Jaki on jest/jaka ona jest
zwygladu?

younger / older than he looks miodszy /
starszy, niz wyglada

age wiek

newborn baby / infant / toddler / adolescent /
teenager / adult / middle-aged / elderly
noworodek / niemowle / brzdac, berbec,

matle dziecko uczace sie chodzic /
nastolatek / dorosty / w srednim wieku /
w podeszitym wieku

in his/her 20s/30s ma dwadziescia/
trzydziesci kilka lat

build budowa

athletic / broad-shouldered / muscular /
lanky / stocky atletyczny / barczysty /
muskularny, umiesniony / chudy,
tyczkowaty / krepy, przysadzisty
birthmark znamie

scar szrama, blizna

eyes oczy
brown / blue / green / hazel / bright
brazowe / niebieskie / zielone / piwne

face twarz

round / oval / long / thin okragla/owalna/
pociagta/ szczupta

beard / moustache broda/wasy
dimples / forehead / cheeks / chin /
eyebrows doteczki/ czoto / policzki/
broda / brwi

freckled / wrinkled piegowaty /
pomarszczony

pimples / spots / acne pryszcze / krosty /
tradzik

broad smile / tight-lipped smile szeroki
usmiech / przez zacis$niete usta

hair wlosy

blonde / dark / fair / red / grey / dyed
blond / ciemne / jasne / rude / siwe /
farbowane

short / long / straight / curly / wavy / spiky /
cropped / shoulder-length /
medium-length krotkie / ditugie / proste /
krecone / falowane / nastroszone / krétko
przyciete / do ramion / sredniej dtugosci
fringe / ponytail / centre-parting /
side-parting / bald / wig grzywka / konski
ogon / przedziatek posrodku / przedziatek
zboku /tysy peruka

nose nos
big / small / long / snub / pointed duzy/
maty /dhugi/ zadarty / szpiczasty

Character traits and
personality

Cechy charakteru,
osobowos¢

(dis)honest (nie)uczciwy

Unit 1: People Czlowiek

(im)mature (nie)dojrzaty
(im)patient (nie)cierpliwy
(im)polite (nie)grzeczny

(in)active (nie)aktywny

(in)sincere (nie)szczery
(iNresponsible (nie)odpowiedzialny
(un)predictable (nie)przewidywalny
(un)reliable (nie)wiarygodny
absent-minded roztargniony
adventurous $miaty, zuchwaty
aggressive agresywny

ambitious / driven ambitny /

z determinacja dazacy do celu
boring / dull nudny

bossy apodyktyczny

brave odwazny

calm/ relaxed spokojny / zrelaksowany,
rozluzniony

caring troskliwy, opiekunczy

charitable hojny, zyczliwy

cheerful radosny

childish dziecinny

clever zdolny, bystry

committed oddany, zaangazowany
compassionate peten wspotczucia
confident pewny siebie

consistent konsekwentny, logiczny
coward tchorz

creative tworczy

determined stanowczy, zdeterminowany
easy-going bezkonfliktowy, niefrasobliwy
fearless nieustraszony

flexible elastyczny

forgetful zapominalski

generous hojny

hard-working pracowity

have a sense of humour miec poczucie
humoru

helpful pomocny
hot-tempered wybuchowy
humble skromny
indecisive niezdecydowany
independent niezalezny
intelligent inteligentny
inventive pomystowy
irritable drazliwy, latwo wpadajacy
w irytacje

jealous zazdrosny

kind mity, dobry, uprzejmy
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lazy leniwy

mean skapy

messy niechlujny, bataganiarski
miserable nieszczesliwy, ponury
moody kaprysny

moral moralny

narrow-minded / open-minded
ograniczony, o waskich horyzontach/
otwarty, wolny od uprzedzen
outgoing otwarty, towarzyski
perfectionist perfekcjonista
proud dumny

punctual punktualny
reasonable rozsadny

rebellious buntowniczy
reserved powsciagliwy, skryty
rude niegrzeczny, nieuprzejmy
self-confident pewny siebie, ufny w swoje
sity

selfish samolubny

sensitive wrazliwy

serious powazny

shy niesmiaty

sociable towarzyski

spoilt zepsuty, rozpieszczony
sporty wysportowany

strict surowy, wymagajacy
stubborn uparty

talented utalentowany
talkative gadatliwy,rozmowny
trustworthy godny zaufania
understanding wyrozumiaty

Clothes Ubrania

anorak anorak, nieprzemakalna kurtka
z kapturem

braces szelki

collar kolnierz

contact lenses szkla kontaktowe
flip-flops japonki (klapki)

gloves rekawiczki

hooded sweatshirt bluza z kapturem
overcoat plaszcz

polo neck golf

pyjamas pizama

sandals sandaty

scarf szalik

slippers kapcie

suit garnitur, kostium damski
swimming trunks spodenki kapielowe
swimsuit kostium kapielowy

tie / bow tie krawat/muszka
tights rajstopy

tracksuit dres

trainers adidasy

underwear bielizna

wellingtons kalosze

zip zamek blyskawiczny

Describing clothes Opis ubran
appropriate for the occasion odpowiednie
nate okazje

baggy luzny, workowaty

designer / expensive / second-hand
markowe, designerskie / drogie / z drugiej
reki, uzywane

faded wyblakty, sptowiaty

formal / smart / elegant eleganckie
knitted zrobiony nadrutach
long-sleeved / short-sleeved / sleeveless
z dlugim rekawem / z krétkim rekawem /
bez rekawow

ripped rozpruty

tight-fitting / loose-fitting obcisty / luzny

Materials Materialy

cotton bawela, bawemiany
denim dzins, materiat dzinsowy
fur futro, futrzany

lace koronka, koronkowy
leather skora, skorzany

linen len, Iniany

nylon nylon, nylonowy
rubber guma, gumowy

silk jedwab, jedwabny

wool, woollen welna, weliany

Patterns Wzory

checked w kratke, kraciasty
dotted w kropki

floral w kwiaty, kwiecisty
plain gladki, bez wzorow
striped w paski, pasiasty

Feelings, emotions and
attitude Uczuciaiemocje
approving / disapproving peten aprobaty,
aprobujacy / z dezaprobata, ganiacy
admire podziwiac

adore uwielbiac

angry / furious zly / wsciekty

annoyed zirytowany, rozdrazniony
anxious zatroskany, zaniepokojony
appalled przerazony, zbulwersowany
be a fan of / be fond of / be into / be keen
on byc¢ fanem /bardzo lubic¢ / interesowac
sie / by¢ zapalonym (do czegos)

be ashamed of wstydzic sie

be attracted to sb czuc do kogos
sympatie, pociag

be hopeless at byc¢ beznadziejnym

be in the mood for/to by¢ w nastroju
bored znudzony

can’'t stand nie znosic

confused zmieszany

delighted / pleased zachwycony /
zadowolony

depressed przygnebiony
devastated zalamany, zdruzgotany

disappointed rozczarowany
embarrassed zaklopotany, zazenowany
excited podekscytowany

exhausted wyczerpany

fall in love zakochac sie

fancy podobac sie, (po)lubic

fed up with miec dosy¢

find common ground znalez¢ wspolny
jezyk, dojs¢ do porozumienia
frightened / scared / terrified
przestraszony / przerazony

frustrated sfrustrowany

get on well with by¢ w dobrych
stosunkach z

grateful wdzieczny

hate nienawidzi¢

indifferent obojetny

irritated zirytowany

lonely osamotniony, samotny

long for sb/sth tesknic¢ za kims$/czyms
look up to sb podziwiac kogos

lose one’s temper zeztoscic sie, straci¢
panowanie nad sobg

miserable nieszczesliwy, zbolaly
moved wzruszony

nervous zdenerwowany, hiespokojny
overwhelmed poruszony do giebi
passionate zarliwy, goracy

respect szanowac

shocked wstrzasniety, zaszokowany

surprised / amazed zdziwiony,
zaskoczony

sympathy wspotczucie

take an interest in zainteresowac sie
take pride in by¢ dumnym z

thrilled podekscytowany

worried zmartwiony

Idioms Idiomy

be on top of the world byc¢ w siodmym
niebie

be out of sorts Zle sie czuc, byc nie

W sosie

drive sb up the wall doprowadzac kogos
do szatu

feel blue by¢ przygnebionym

give sb a hard time dawac sie komus we
znaki

have mixed feelings miec¢ mieszane
uczucia

jumping for joy skakac zradosci
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Key Vocabulary &

Kinds of houses and
buildings

Rodzaje domoéw

block of flats blok mieszkalny
bungalow dom parterowy

cottage domek wiejski

detached house dom wolno stojacy,
jednorodzinny

farmhouse dom wiejski, dom

w gospodarstwie wiejskim

flat/apartment mieszkanie

one room flat / bedsit / bedsitter
kawalerka

three-room flat mieszkanie trzypokojowe
maisonette mezoneta, mieszkanie
dwupoziomowe

multi-storey house dom wielopietrowy
semi-detached house dom bliZzniak
skyscraper drapaczchmur

summer house dom letniskowy
ten-storey block blok dziesieciopietrowy
terraced house dom w zabudowie
szeregowej

tower block wiezowiec

Descriptionin general
Opis ogdlny

(un)furnished (nie)umeblowany
affordable przystepny (ze wzgledu na
cene)

airy przewiewny

antique furniture meble stylowe, antyki
cluttered zagracony, zasmiecony
convenient / comfortable wygodny
cosy przytulny

damp wilgotny

functional funkcjonalny

impersonal bezosobowy,bezduszny

in good/bad condition w dobrym/ztym
stanie

littered (with things) zagracony, zawalony
(rzeczami)

luxurious luksusowy

messy zaniedbany, brudny
modern nowoczesny
nicely-decorated tadnie urzadzony
open-plan bez scianek dzialowych

pavement chodnik, trotuar

peaceful spokojny

picturesque malowniczy

prime location doskonata lokalizacja
residential area dzielnica mieszkaniowa/
willowa

run-down podupadty, zaniedbany
soundproof dzwiekoszczelny
spacious / large przestronny /duzy
sparsely furnished skapo umeblowany
suburban neighbourhood dzielnica
podmiejska

sunny stoneczny

tiny malenki

two-storey house dom dwupietrowy
welcoming ciepty, mity

well-equipped dobrze wyposazony
well-kept / well-maintained zadbany,
dobrze utrzymany

with a view of the lake zwidokiem na
jezioro

with windows overlooking a busy street
z oknami wychodzacymi na ruchliwg
ulice

within walking / driving distance of...
mozna tam doj$c¢ pieszo / dojechac

Parts of the house
Miejsca wewnatrzina
zewnatrzdomu

attic strych, poddasze

balcony balkon

basement piwnica, suterena
bathroom tazienka

bedroom sypialnia

ceiling sufit

child’s / children’s room pokadj dzieciecy
corridor korytarz

dining room jadalnia

downstairs nadole

drive podjazd

en suite (bathroom) zprzylegla (fazienka)
exterior / interior zewnatrz / wewnatrz
fence plot

floor pietro/podtoga

garage garaz

garden ogrod

ground floor parter

guest room / spare room pokaoj goscinny /
wolny pokaoj

hall przedpokodj

kitchen kuchnia

lawn trawnik

lift winda

loft strych, poddasze

porch ganek

roof dach

sitting room / living room salon, pokoj
dzienny

stairs schody

study gabinet (do pracy)

upstairs nagorze

utility room pomieszczenie gospodarcze

Equipment and decoration
Sprzetielementy wystroju
wnetrza

blind / shutter okiennica/zaluzja
burglar alarm alarm antywlamaniowy
carpet dywan, wykladzina dywanowa
central heating centralne ogrzewanie
curtain zastona

doorbell dzwonek do drzwi

doormat wycieraczka

drinks cabinet / cocktail cabinet barek
fitted carpet wykladzina

intercom domofon

letterbox skrzynkana listy

ornament ozdoba

plug wtyczka

plumbing instalacja wodno-
-kanalizacyjna

pot plant roslina doniczkowa

radiator grzejnik, kaloryfer

rug chodnik/dywanik

shelf potka

tiles dachowki, ptytki ceramiczne /
kafelki

vacuum cleaner / hoover odkurzacz
wallpaper tapeta

bathroom lazienka

bath(tub) wanna

cabinet szafka

laundry basket kosznabielizne
mirror lustro



shower prysznic

tap kran

toilet muszla klozetowa, toaleta
washbasin umywalka

washing machine pralka

bedroom sypialnia

bed linen posciel

bedside table / nightstand szafka nocna
clothes shelf potkana ubrania

mattress materac

pillow poduszka

single bed / double bed 16zko jedno-/
dwuosobowe

(built-in) wardrobe (wbudowana

w $ciane) szafa na ubrania

kitchen kuchnia

cooker kuchenka

(wall) cupboard (wiszaca) szafka kuchenna
dishwasher zmywarka

freezer zamrazarka

fridge lodowka

microwave oven kuchenka mikrofalowa
sink zlew

stainless steel appliances urzadzenia ze
stali nierdzewnej

living room salon

armchair fotel

bookcase biblioteczka

bookshelf potka na ksigzki

chest of drawers komoda

coffee table tawa, niski stolik

cushion poduszka dekoracyjna

display cabinet witryna, oszklona szafka
DVD player odtwarzacz DVD

fireplace kominek

flat-screen TV telewizor z ptaskim
ekranem

furniture meble
rocking chair fotel bujany

sofa / (corner) couch sofa/(naroznikowa)
kanapa

study gabinet

desk biurko

swivel chair fotel obrotowy
wastepaper bin koszna smieci

Activitiesin the house
Czynnosci zwiazane
zdomem

assemble / dismantle (a piece of furniture)
zmontowac, ztozy¢ / rozmontowac,
roztozy¢ (meble)

change a light bulb zmieniac zarowke
clean/ tidy up sprzatac

convert sth into sth else przerobic,
zaadaptowac

decorate aroom odnawiac, urzadzac
pokaj

DIY (Do It Yourself) zrob to sam,
majsterkowanie

do (the) housework wykonywac prace
domowe

do maintenance work przeprowadzac
prace konserwacyjne/remontowe

dust Scierac kurze

empty / load (the dishwasher) oproznic /
zaladowac (zmywarke)

fix a leak naprawic przeciek

house renovation remont domu

install (an appliance) zainstalowac
(urzadzenie)

mend (a fence / a roof) reperowac/
naprawiac (ptot / dach)

move in / move out wprowadzac sie/
wyprowadzac sie

mow the lawn kosic trawnik

rearrange (the furniture) poprzestawiac
(meble), przemeblowac

remove a stain zlikwidowac plame
renovate / do up odnawiac, remontowac
repair reperowac, naprawiac

sweep / vacuum / mop the floor zamiesc/
odkurzy¢ / powyciera¢ na mokro podloge

Property

Nieruchomos¢

(aflat) to let (mieszkanie) do wynajecia
accommodation zakwaterowanie
amenities udogodnienia

be on a limited or tight budget miec
ograniczony lub napiety budzet

cost of utilities koszty ushug
komunalnych

Croydon district dzielnica Croydon

do the cleaning / cooking / ironing /
washing-up sprzatac¢/gotowac /
prasowac / zmywac

electricity / telephone bill rachunek za
elektrycznosc / telefon

estate agent / estate agency agent/
agencja nieruchomosci

evict / eviction eksmitowac / eksmisja

fall behind with the rent / mortgage
instalments miec zalegtosci w ptaceniu
czynszu / rat kredytow hipotecznych

flatmate / roommate / housemate
wspotlokator (osoba dzielaca mieszkanie,
pokaj lub dom)

for sale nasprzedaz

give (@ month’s) notice dac¢ miesieczne
wypowiedzenie

homeowner wtasciciel domu

housing estate osiedle mieszkaniowe

| live at 1King Street, flat 1. Mieszkam na
ulicy Krélewskiej 1/1.

in the centre w centrum

in the suburbs na przedmiesciach

inhabitant / resident / householder
mieszkaniec / lokator / wlasciciel domu
landlord / landlady wtasciciel /
wilascicielka domu

live on the first / second floor mieszkac
na pierwszym / drugim pietrze

located in a residential area usytuowany
w dzielnicy mieszkaniowej

lower / increase the rent obnizyc/
podwyzszyc¢ czynsz

neighbour sasiad

on the ground floor na parterze

on the outskirts na peryferiach

pay (high/low) rent ptacic (wysoki/niski)
Cczynsz

pay in advance placic¢ z gory

pay the bills ptacic¢ rachunkiimedia
pay up front ptaci¢ z gory

per month (p.m.) / per week (p.w.)

na miesiac, miesiecznie / na tydzien,
tygodniowo

place a deposit wplacic zaliczke
property wtasnosc, nieruchomosc¢

put a house on the market wystawi¢ dom
nasprzedaz

real estate nieruchomosci,
nieruchomos¢

reduce / reduction obnizyc /obnizka,
znizka

removal van furgonetka, ciezarowka do
przeprowadzek

rent a flat from sb wynajac¢ mieszkanie
od kogos

rent a flat to sb wynajac¢ mieszkanie komus
rural wiejski

share a room mieszkac wspolnie

w jednym pokoju, dzieli¢ pokoj (z kims)
sign a lease podpisa¢ umowe wynajmu
take out a mortgage zaciagnac kredyt
hipoteczny

take the rubbish out wyrzucac smieci
tenant lokator, najemca

There is a school in the neighbourhood.
W sasiedztwie znajduje sie szkota.

under construction wbudowie
urban miejski

We had our house renovated / done up
last year. Remontowalismy dom
w ubieglym roku.
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School subjects
Przedmioty nauczania
Art plastyka

Biology biologia

Business Administration zarzadzanie
Business Studies przedsiebiorczosc
Chemistry chemia

Civic Education WOS, wiedza

o spoleczenstwie

English jezyk angielski

foreign languages jezykiobce
Geography geografia

History historia

ICT technologiainformacyjna
Mathematics / Maths matematyka
Music muzyka

PE wychowanie fizyczne

Physics fizyka

Religious Education religia

Science przedmioty Sciste (biologia,
chemia, fizyka)

Educational System
System oswiaty

boarding school szkota z internatem
college kolegium, szkola pomaturalna
distance learning nauczanie na odlegtosc¢
e-learning e-learning

evening classes zajecia w szkole
wieczorowej

homeschooling nauczanie domowe
Institute of Technology / polytechnic
politechnika

language school szkotajezykowa

lower secondary school (BrE) / junior high
school (AmE) gimnazjum

nursery school (BrE) / kindergarten (AmE)
przedszkole, zerowka

police / military academy szkota
policyjna / wojskowa

primary school (BrE) / elementary school
(AmE) szkotla podstawowa

private school szkola prywatna
secondary school (BrE) / high school
(AmE) szkota $rednia / ogélnoksztatcaca /
ponadgimnazjalna

state school (BrE) / public school (AmE)
szKkota panstwowa

university technical college (UTC)
technikum

university uniwersytet
vocational school szkota zawodowa

Students and Teachers
Uczniowie i nauczyciele
(in)competent (nie)kompetentny
ambitious ambitny

creative tworczy

demanding wymagajacy

fair / unfair sprawiedliwy /
niesprawiedliwy

messy bataganiarski, niechlujny
motivated zmotywowany
motivating motywujacy
organised zorganizowany
patient cierpliwy

punctual punktualny
self-conscious skrepowany

strict surowy

systematic systematyczny
understanding wyrozumiaty

Studying at school

Nauka w szkole

(new / modern) teaching methods
(nowe / nowoczesne) metody nauczania
(school) timetable plan lekcji

absence nieobecnosc

all-round education wszechstronna
edukacja

attend lessons / classes uczeszczac
nalekcje / zajecia

attendance obecnosc

attention span okres koncentracji uwagi
be a know-it-all medrkowac, byc¢
medrkiem, by¢ osoba, ktéra wszystko wie
be a natural talent miec¢ wrodzony talent
be a straight A student byc¢ uczniem
osiggajacym zawsze najlepsze wyniki /
stopnie / by¢ prymusem

be expelled from school zostac¢
usunietym, relegowanym ze szkoty

be present / absent byc obecnym /
nieobecnym

bookworm mol ksigzkowy

boost sb’s confidence dodac¢ komus
pewnosci siebie

brainstorming burza moézgow

broaden one’s horizons / knowledge
poszerzac horyzonty / wiedze

Unit 3: School Szkoia

careers advisor doradca zawodowy
certificate swiadectwo szkolne

cheat in the exam sciggac na egzaminie
class tutor wychowawca klasy
competition / compete konkurs/
rywalizowac, bra¢ udzial w konkursie
complete an assignment wykonac zadanie
concentrate / concentration
koncentrowac sie / koncentracja

cram all night for a test / before an

exam wkuwac calg noc do sprawdzianu /
przed egzaminem

curriculum program (nauczania)
develop decision-making /
problem-solving / interpersonal skills
rozwija¢ umiejetnosci podejmowania
decyzji / rozwigzywania problemow /
interpersonalne

dress code zasady dotyczace ubioru
(np. ucznia)

dyslexia dysleksja

empower through education wzmacniac
pozycje (kogos) dzieki edukacji

enrol at an institution / on a course
zapisac sie np. do szkoty, na uniwersytet /
nakurs

enrolment zapisy (do szkoty, na kurs)
excel celowac, wyrdzniac sie
extracurricular activities zajecia
dodatkowe

fail / pass an exam oblac egzamin

(nie zda¢ egzaminu) / zda¢ egzamin

final exam egzamin konicowy

free period wolna lekcja

get / score 100 marks in an exam / a test
uzyskac 100 punktéw na egzaminie /
sprawdzianie

get caught cheating byc¢ ztapanym na
Scigganiu

get marks / grades dostawac stopnie
get nervous before an exam / a test
denerwowac sie przed egzaminem /
sprawdzianem

gifted / talented student uzdolniony /
utalentowany uczen

have (a word / the answer) on the

tip of one’s tongue miec cos (stowo/
odpowiedz) na koncu jezyka

have primary / secondary / higher /
vocational education miec¢ podstawowe /
srednie / wyzsze / zawodowe wyksztatcenie
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have room for improvement miec¢ duzo
do poprawienia

have private lessons in (Chemistry)

brac korepetycje z (chemii)

high standards of teaching wysokie
standardy nauczania

interactive whiteboard tablica
interaktywna

learn by heart uczyc sie na pamiec
learning difficulties problemy w uczeniu
sie

leave school skonczyc szkote

literacy / illiteracy umiejetnos¢ czytania
ipisania/ analfabetyzm

live up to sb’s expectations spekniac
czyjes oczekiwania

make mistakes robic btedy

make progress robic postepy

marked improvement wyrazna poprawa
memorise (na)uczyc sie na pamiec
mock exam egzamin probny

motivation motywacja

numeracy umiejetnosc liczenia
one-to-one tutoring indywidualne
nauczanie

oral / spoken exam egzamin ustny
parent-teacher meeting wywiadowka,
zebranie z rodzicami

participate in a lesson uczestniczyc¢

w lekcji

pass to the next class zdac do nastepnej
klasy

pass with flying colours zdac celujaco
play truant chodzi¢ na wagary

quick learner uczen, ktory szybko sie
uczy

quick / short test kartkowka

repeat a year powtarzac rok

resit / retake a geography test zdawac
egzamin poprawkowy z geografii

revise for an exam powtarzac do
egzaminu

rote learning metoda pamieciowa,
uczenie sie na pamiec

sb’s concentration wavers ostabic czyjas
koncentracje

school assembly apel

school report semestralna lub roczna
ocena pracy ucznia

school-leaving exams egzaminy
maturalne

set books lektury szkolne

skip / miss lessons or classes opuszczac
lekcje lub zajecia

special needs education szkolnictwo
specjalne

student exchange wymiana uczniowska
study hard uczyc sie pilnie

take / do a course in chodzi¢ na kursz
take / sit an exam przystapic¢ do
egzaminu

term semestr

textbook / coursebook podrecznik

thirst for knowledge gtéd wiedzy
visual / auditory learner wzrokowiec/
stuchowiec

Further / Higher Education
Szkolnictwo wyzsze
academic year rok akademicki
assessment ocena

attend lectures uczeszczac na wyktady
BA (Bachelor of Arts degree) licencjat

w dziedzinie nauk humanistycznych
campus kampus, miasteczko
uniwersyteckie

compulsory / optional classes
obowigzkowe / dodatkowe zajecia
edukacyjne

deadline ostateczny termin (wykonania
pracy, na zrobienie czegos)

entrance exam egzamin wstepny
examiner egzaminator

feedback opinia, informacja (zwrotna)
first-rate / top-notch university
renomowana uczelnia / uniwersytet
nanajwyzszym poziomie

gap year rok przerwy w nauce

get into university dostac sie na uczelnie
graduate from university ukonczyc studia
graduate with honours skonczyc studia
Z Wyroznieniem

I'm doing Political Science. Studiuje
politologie.

I'm in the third year of law / medical
school. Jestem na trzecim roku prawa /
medycyny.

learn a craft wyuczyc sie fachu

lecture / seminar / tutorial / workshop
wyklad / seminarium / konsultacje /
warsztaty

lifelong learning uczenie sie przez calte
zycie

MA (Masters of Arts degree) magister
nauk humanistycznych

meet the requirements spelia¢ wymagania
PhD (doctorate degree) doktorat, doktor
(stopien naukowy)

professor / lecturer profesor /
wykladowca (asystent)

provide lessons / offer classes zapewniac
lekcje / oferowac zajecia

research paper artykul naukowy
submit (an essay) zlozyc¢, przediozyc,
oddac¢ (wypracowanie)

thesis / dissertation pracanaukowa /
rozprawa (np. doktorska)

tuition / university fees czesne
undergraduate / postgraduate

studies studia magisterskie / studia
podyplomowe

win / apply for / get a scholarship
zdobyc¢ / starac sie o / dostac, otrzymac
stypendium

Violence at school
Przemoc w szkole

bully znecac sie, osoba, ktora zneca sie
nad stabszymi

different forms of aggression rozne
przypadkKi agresji

physical and verbal abuse fizyczne
istowne znecanie sie

victim ofiara

Phrasal Verbs Czasowniki
zloZzone (frazowe)

be buried in (@ book) by¢ pochionietym
(ksiazka)

break up on/ go back on konczyc¢ nauke /
wracac do nauki/szkoty (danego dnia)
brush up on podszlifowac, doskonali¢
catch up nadrabiac

drop out nie ukonczy¢ szkoty

fall behind miec zalegtosci

hand in wreczyc

hand out rozdac

jot down / scribble down zanotowac,
robi¢ notatki

keep up nadazac

major in specjalizowac sie

pore over sleczec¢ nad

sail through $piewajaco zdac (egzamin)
scrape through ztrudem zdac (egzamin)
sign up zapisac sie

skim through przejrzec

sum up podsumowac

tell sb off zbesztac

Adjectives + Prepositions
Przymiotniki z przyimkami
anxious about zaniepokojony (kims/
czyms)

bored with znudzony (kims$/czyms)
curious about zaciekawiony (kims/
czyms)

excellent at doskonatly (w czyms)

(be) fond of bardzo lubic (cos/kogos)
good at dobry (w czyms)

hopeless at beznadziejny w czyms

(be) late for spozniac sie na

nervous about nerwowy, obawiajacy sie
czegos

patient with cierpliwy (w stosunku do
czegos/kogos)

pleased with zadowolony (z czegos/
kogos)

proficient at biegly w czyms

qualified for zakwalifikowany (do czegos)
terrible at okropny (w czyms)

tired of zmeczony (czyms/kims)

useful for uzyteczny, przydatny

(do czegos)

worried about zmartwiony (czyms/kims)
(be) wrong about mylic¢ sie (odnosnie do
czegos/kogos)
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Key Vocabulary &

Jobs Zawody

accountant ksiegowy

architect architekt

baker piekarz

bank clerk urzednik bankowy
beautician kosmetyczka
businessman / businesswoman
biznesmen / bizneswoman,
przedsiebiorca / kobieta interesu
cashier kasjer

chemist aptekarz, chemik

civil servant urzednik panstwowy
computer / IT specialist informatyk
construction worker pracownik
budowlany

electrician elektryk

engineer inzynier

fashion designer projektant mody
financial director dyrektor do spraw
finansowych

flight attendant steward, stewardesa
graphic designer projektant graficzny,
grafik

insurance agent agent ubezpieczeniowy
journalist dziennikarz

judge sedzia

lawyer prawnik

manager dyrektor, kierownik, menedzer
mechanic mechanik samochodowy
nurse pielegniarka

optician optyk

physiotherapist fizjoterapeuta
plumber hydraulik

psychologist psycholog

sales manager / sales director dyrektor
do spraw sprzedazy

salesperson / shop assistant sprzedawca
software developer programista
surgeon chirurg

truck driver kierowca

vet weterynarz

Kinds of jobs and

work Rodzaje pracy
badly-paid / low-paid job Zle, kiepsko
platna/ nisko ptatna praca
blue-collar / white-collar job

praca fizyczna / biurowa

dead-end job pracabez perspektyw,
bez widokoéw na przysztosc

desk job pracabiurowa

evening / weekend job praca wieczorami/
w weekendy

extra job praca dodatkowa

freelance work wolny zawod

full-time / part-time job praca w pelnym /
niepelnym wymiarze godzin

highly-paid / well-paid job dobrze ptatna
praca

holiday / summer job praca wakacyjna
job with a future praca z perspektywami
nine-to-five job praca od godz. 9.00
do17.00

paid / unpaid job platna/nieptatna praca
permanent / steady job pracastata
seasonal work praca sezonowa
temporary job pracatymczasowa
voluntary work praca spoteczna

Adjectives describing jobs
and work Przymiotniki
opisujace prace

career kariera

long / brief / successful / promising /

rewarding dtuga/krotka/udana/
obiecujaca / satysfakcjonujaca

job praca

good / ideal / satisfying / responsible /
profitable / menial / dangerous dobra/
idealna / przynoszaca zadowolenie /
odpowiedzialna / intratna / niewdzieczna /
niebezpieczna

work praca

stressful / physical / mental / dangerous /
tiring / back-breaking / monotonous /
demanding stresujaca/fizyczna/
umystowa / niebezpieczna / meczaca /
wyczerpujaca / monotonna / wymagajaca
work / job praca

boring / interesting / fascinating / easy /
difficult / skilled / semi-skilled / unskilled /
time-consuming nudna / ciekawa /
fascynujaca/tatwa/ trudna / wymagajaca
peych kwalifikacji / czesciowo
wymagajaca kwalifikacji / niewymagajaca
kwalifikacji / czasochtonna

Adjectives describing
employers and employees
Pracodawcy i pracownicy
(in)experienced (nie)doswiadczony
committed zaangazowany, oddany
competent / qualified kompetentny /
wykwalifikowany

conscientious sumienny

consistent konsekwentny

Unit4: Work Praca

devoted / dedicated oddany
industrious pracowity, pilny
methodical metodyczny
resourceful zaradny, pomystowy
trustworthy godny zaufania, solidny

Departments ina company
(Wy)dzialy w firmie

Customer Service dzial obstugi klienta
Financial dzial finansow

Human Resources dzial personalny, dziat
kadr

IT dzialteleinformatyczny

Marketing dzial marketingu

Public Relations PR, public relations
Research and Development dziatbadan
irozwoju

Sales dziat sprzedazy

Warehouse hurtownia

Looking for ajob
Poszukiwanie pracy

apply for a job ubiegac sie o prace
apply for the post / position of ubiegac sie
0 prace na stanowisku

be out of work / a job nie miec¢ pracy
candidate kandydat

conditions / terms of employment
warunki zatrudnienia

employment centre biuro posrednictwa
pracy

fill in an application form wypemic¢
formularz podania (o prace)

find employment znalez¢ zatrudnienie
gain experience zdobywac doswiadczenie
get unemployment benefit dostawac
zasitek dla bezrobotnych

go for an interview is¢ narozmowe
kwalifikacyjng

have no work experience nie miec¢
doswiadczenia zawodowego

job centre biuro posrednictwa pracy
job description zakres obowigzkow
labour market rynek pracy

land a new job znalezc¢ nowa prace
letter of application list motywacyjny
look for a job szukac pracy

negotiate negocjowac

put together a CV (curriculum vitae)
napisac CV

qualifications kwalifikacje

qualify zdobywac kwalifikacje,
nadawac sie
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reference referencje

retrain as przekwalifikowac sie na
salary wynagrodzenie miesieczne
(za prace biurowa)

skills umiejetnosci

support / maintain a family utrzymywac
rodzine

training course szkolenie (kurs)
unemployment rate stopabezrobocia
vacancy wolny etat, wakat

wages wynagrodzenie tygodniowe
(za prace fizyczna)

What'’s the pay like? Jakie jest
wynagrodzenie?

Employment and the
Workplace

Zatrudnienie

be a team player pracowac w zespole
be at the height / peak of one’s career
znajdowac sie u szczytu kariery

be employed / unemployed byc
zatrudnionym / bezrobotnym

be given three-months’ notice / get notice
dostac trzymiesieczne wymaoéwienie /
dosta¢ wypowiedzenie

be on the dole byc na zasitku

be the person in charge of sth byc osoba
odpowiedzialng za co$

bonus / extra money premia/dodatkowe
wynagrodzenie, dodatek motywacyjny
CEO (Chief Executive Officer) dyrektor
naczelny, generalny

CFO (Chief Financial Officer) dyrektor
finansowy

change profession zmienic prace

client klient

company car samochod stuzbowy
cover for sb zastapic kogos (w pracy)
create job positions tworzyc¢ miejsca/
stanowiska pracy

day / night shift zmiana dzienna/nocna
difficult working conditions trudne
warunki pracy

dismiss / fire sb zwolni¢ / wyrzucic¢ kogos
Z pracy

do business with sb prowadzic interesy
zkims

do the job wykonac prace / zadanie
earn / make a living zarabiac¢ na zycie
employ zatrudniac¢

employee / worker pracownik

employer pracodawca

employment contract umowa o prace
entrepreneur przedsiebiorca

get/ lose / give up / resign from a job
dostac / straci¢ / porzucic¢ prace /
zrezygnowac z pracy

get a commission dostac prowizje
getajob as a.. zatrudnic siejako

get a pay rise dostac podwyzke

get a promotion / get promoted dostac
awans / awansowac

go bankrupt zbankrutowac

good prospects dobre perspektywy
hand in one’s resignation wreczyc¢ swoja
rezygnacije

have a day off miec¢ dzien wolny od pracy
have a job miec prace

have a sense of responsibility miec¢
poczucie odpowiedzialnosci

have an accident at work miec¢ wypadek
W/przy pracy

have the potential for/to miec¢ potencjat/
zadatki na co$ / do zrobienia czegos,
zapowiadac sie na

heavy workload duzo obowiazkow

hold a position for... years zajmowac/byc
na stanowisku przez.. lat

hold the position of... zajmowac
stanowisko...

How much / What do you think she
makes? Ile wedlug Ciebie zarabia?

intern stazysta

live off one’s salary / pension
utrzymywac sie z pensji / emerytury
living wage pensja, ptaca wystarczajaca
na utrzymanie

make a loss / profit przynosic straty /
Kkorzysci

make sb redundant zwolnic¢ kogos

(z powodu redukcji etatéw)

make... pounds a week zarabiac... funtow
tygodniowo

maternity leave urlop macierzynski
minimum wage minimalna ptaca
pension renta, emerytura

perform menial tasks wykonywac
niewdzieczna prace

perks of the job dodatkowe swiadczenia /
bonusy za prace

phone in sick zadzwonic, aby powiedziec,
Ze jest sie chorym

place of employment / workplace miejsce
zatrudnienia / zaktad pracy

recruit (v, n) rekrutowac, werbowac/
rekrut, nowicjusz

rival company / competitors konkurencja
run a company zarzadzac firma

run errands biegac na posytki

run one’s own business prowadzic¢
wilasna firme

self-employed pracujacy na wiasny
rachunek, pracujacy we wilasnym
przedsiebiorstwie

sigh a contract podpisac umowe

staff / personnel personel, obsada

start / finish work at zaczynac / konczyc
praceo

strike a deal zawrze¢ umowe
subordinate podwtadny

supervisor kierownik, osoba nadzorujaca
pracownikow

take a holiday / be on leave wziac urlop/
by¢ na urlopie

take early retirement pojsc na
wczesniejszg emeryture

trade union zwigzek zawodowy

work flexitime miec¢ nienormowany
(ruchomy) czas pracy

work in advertising pracowac w reklamie
work in shifts pracowac w systemie
Zmianowym, pracowac na zmiany

work unsocial hours pracowac

W nietypowych godzinach, utrudniajacych
zycie towarzyskie i rodzinne (wieczorami,

W nocy, w weekendy)

work / do overtime pracowac w godzinach
nadliczbowych

workaholic pracoholik

working hours godziny pracy

workmate / colleague from work kolega /
kolezanka z pracy

wreck / ruin one’s career zniszczyc /
zrujnowac kariere

Idioms Idiomy

be an up-and-coming (businessman) by¢
obiecujacym i ambitnym (biznesmenem)
be good on paper byc¢ dobrym w teorii,
dobrze wygladac na papierze

be snowed under / be up to one’s ears /
have one’s hands full / be tied up

miec bardzo duzo pracy / by¢ zarobionym
po uszy / miec¢ peine rece roboty /
ugrzeznacC w pracy

be the breadwinner byc¢ zywicielem
rodziny

climb the career ladder wspinac sie po
szczeblach kariery

get the sack / get sacked zostac
wyrzuconym z pracy

make ends meet wigzac koniec z koncem
put sth on hold zawiesic¢ cos/ odlozyc¢
think outside the box myslec
nieschematycznie, mie¢ nowe, oryginalne
pomysty

work 24/7 pracowac 24 godziny na dobe
siedem dni w tygodniu

Phrasal Verbs /
Expressions

Czasowniki zlozone
(frazowe)

catch up with one’s workload nadrobic¢
zaleglosci w pracy

get ahead posuwac sie do przodu

go out of business zbankrutowac, zwinac
interes

hand in one’s notice zlozy¢ wymowienie
leave sb to it zostawic¢ kogos w spokoju
(nie przeszkadza¢ mu w pracy)

set up a business zatozyc firme

stand down from a position ustapic ze
stanowiska

take on responsibility przyjac, brac
odpowiedzialnosc¢

take on/ lay off staff przyjac do pracy/
zwolnic¢ z pracy ludzi

take over sb’s position przejac czyjes
stanowisko
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Unit 5: Family and social life

Zycie rodzinne i towarzyskie

Key Vocabulary &

Periods of timein
people’slives Etapy zycia
czlowieka

adolescence okres dojrzewania
adulthood wiek dojrzaty

babyhood okres niemowlecy

be in one’s teens byc¢ nastolatkiem

be middle-aged byc¢ w srednim wieku
childhood dziecinstwo

in/during infancy w wieku przedszkolnym
old age podeszly wiek/starosc¢

retirement emerytura

the teenage years wiek dojrzewania
toddler szkrab,berbe¢, dziecko uczace sie
chodzi¢

youth mitodziez, mtodos¢, mtody wiek

Family members
Czlonkowie rodziny
(identical) twins bliznieta (jednojajowe)
couple para

cousin kuzyn/kuzynka

daughter-in-law / son-in-law synowa / zie¢
distant relatives dalsi krewni

extended family rodzina
wielopokoleniowa

godparents rodzice chrzestni
great-grandparents pradziadkowie
half-sister / half-brother przyrodnia
siostra / przyrodni brat

immediate family najblizsza rodzina
in-laws tesciowie

mother-in-law / father-in-law tesciowa/
tesc

nephew siostrzeniec, bratanek

niece siostrzenica, bratanica

offspring potomstwo, potomek, latorosl
only child jedynak,jedynaczka

siblings rodzenstwo

sister-in-law / brother-in-law szwagierka /
szwagier

spouse malzonek, matzonka
stepbrother / stepsister przyrodnibrat/
przyrodnia siostra

stepdaughter / stepson pasierbica/ pasierb
stepmother / stepfather przybrana
matka, macocha/ojczym

Other words and expressions
Inne slowa, zwroty
iwyrazenia

acquaintance znajomy, znajoma

adopted child dziecko adoptowane
ancestor przodek

be in a committed relationship byc¢

W powaznym zwigzku

be pregnant byc w ciazy

be separated byc w separacji

be the spitting image of sb by¢ do kogos
podobnym jak dwie krople wody / jakby
skore zdjat

belong to a family nalezec¢ do rodziny
biological parents rodzice biologiczni
child abuse znecanie sie nad dzieckiem
childhood friends przyjaciele z dziecinstwa
children’s home / orphanage dom dziecka
civil wedding slub cywilny

close confidant bliski powiernik

cohabit with sb zy¢ w konkubinacie
cohabitant partner, konkubent
common-law marriage kohabitacja,
konkubinat, nieformalny zwigzek
complete stranger calkowicie obca osoba
descendant potomek

expect a baby spodziewac sie dziecka
ex-wife / ex-husband byta zona/byty maz
family tree drzewo genealogiczne
fiancé / fiancée narzeczony / narzeczona
foster home dom zastepczy

foster / loving / single-parent / broken
family zastepcza/kochajacasie/
niepelna / rozbita rodzina

generation gap roznica pokolen

get divorced rozwiesc sie

get engaged zareczyc sie

get married / marry sb pobrac sie,
ozenic sie

have custody (of a child) miec¢ prawo do
opieki nad dzieckiem

head / breadwinner of the family glowa/
zywiciel rodziny

It runs in the family. To unasrodzinne.
late husband / late wife zmarty maz/
zmarla zona

Like father, like son. Jaki ojciec, taki syn.
mutual friend wspolny przyjaciel,
wspolna przyjaciotka

my childhood home dom mojego
dziecinstwa

neglected child zaniedbane dziecko
newly-married couple nowozency

next of kin najblizszy krewny

orphan sierota

resemble sb byc¢ podobnym do kogos
retirement pension / be retired
emerytura/by¢ na emeryturze

start a family zalozycrodzine
striking resemblance uderzajace
podobienstwo

take after sb dziedziczyc¢ (cechy)
take in a foster child wziac dziecko
na wychowanie

We are a family of four. Jestesmy
czteroosobowa rodzina.
well-brought up / spoilt child dobrze
wychowane / rozpieszczone dziecko
wife-to-be / husband-to-be przyszia
zona / przyszty maz

Relationships
Stosunkiirelacje

be fond of bardzo lubic¢ kogos/cos

be / remain on friendly terms byc/
pozostawac w przyjaznych stosunkach
confide in zwierzac sie komus

keep in contact utrzymywac kontakt
put / keep some distance between
stworzy¢ / trzymac dystans miedzy
quarrel / argue / have an argument with sb
ktécic sie / poklocic sie z kim$

spend quality time with sb spedzac czas
(zrodzing), dobrze wykorzystac¢ czas
(zrodzina)

take advantage of sb wykorzystac¢ kogos
take care of opiekowac sie

Phrasal verbs Czasowniki
zlozone (frazowe)

ask after sb dopytywac sie o kogos

ask sb over zaprosic¢ kogos (np. do domu)
break up / split up up with sb zerwac

z Kims

bring sb along przyprowadzic ze soba
bring up / raise (a child) wychowywac
(dziecko)

drop in zaj$¢, wpasc¢ do kogos (do domu)
fall out with sb poktocic sie zkims

get on well with sb utrzymywac dobre
stosunki z kims

go back on one’s word cofnac swoje stowo
grow apart oddalic sie od siebie

have it out with sb rozmowic sie zkims
szczerze

hear from sb miec¢ wiadomosci od
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hit it off swietnie sie rozumiec¢

keep sth from sb trzymac cos

w tajemnicy, ukrywac przed kims

let sb down zawiesc kogos, zrobi¢ komus
zawod

live off sb/sth Zy¢ na koszt kogos,
utrzymywac sie z czegos

look up to sb podziwiac kogos

make up with sb pogodzic sie

name sb after sb nazwac kogos po kims /
czyimsimieniem

open up to sb otworzyc sie na kogos
patch things up ratowac, naprawiac
settle down zadomowic sie, ustatkowac
treat sb to sth zafundowac komus cos
warm to sb polubic, poczuc sympatie do
kogos

Idioms Idiomy

be at each other’s throats skakac sobie
do gardla

be in sb’s good/bad books byc¢ ukogos
dobrze/Zle notowanym

be on the same wavelength nadawac
na tych samych falach

fair-weather friend falszywy przyjaciel
fly the nest wyfrunac z gniazda

go back a long way miec dluga historie
have a crush on sb durzyc sie,
podkochiwac sie w kims

have a heart-to-heart porozmawiac
szczerze, od serca

keep to oneself trzymac sie na uboczu,
z dala od innych

not give sb the time of day nie ktaniac sie
komus

one’s own flesh and blood wtasna
rodzina, krewny

through thick and thin na dobreina zte

Family events and festivals
Uroczystoscirodzinne
iswieta

birthday party przyjecie urodzinowe
celebrate a birthday / an anniversary
obchodzi¢ urodziny / rocznice

christening party przyjecie z okazji chrzcin
Christmas Boze Narodzenie

Christmas Eve Wigilia

church kosciot

custom zwyczaj

Easter Wielkanoc

Edinburgh Festival Festiwal w Edynburgu
(odbywa sie kazdego lata; festiwal muzyki
idramy)

family gathering / family reunion zjazd
rodzinny

family traditions rodzinne tradycje

family values rodzinne wartosci

fancy dress party bal kostiumowy /bal
przebierancow

funeral ceremony uroczystos$c pogrzebowa
graduation ukonczenie wyzszych studiow /
uroczystosc¢ wreczenia dyplomoéw

Guy Fawkes Night / Bonfire Night

(5th November) Noc Guya Fawkesa

(5 listopada; obchodzona na pamiagtke
Guya Fawkesa, ktory 5 listopada 1605
roku planowat wysadzi¢ w powietrze
budynki parlamentu w Londynie)
Halloween / All Hallow’s Eve

(31st October) wigilia Wszystkich
Swietych (31 pazdziernika)

have a party / throw a party wydawac
przyjecie, impreze

name day (party) imieniny (przyjecie
imieninowe)

national holiday swieto narodowe
New Year’s Day Nowy Rok

New Year’s Eve sylwester

Pancake Day / Shrove Tuesday Dzien
Nalesnika (inna nazwa dnia
poprzedzajacego Srode Popielcowa)
special occasion specjalna okazja

St Patrick’s Day (17th March) Dzien sw.
Patryka (17 marca) - $wieto narodowe
w Irlandii

Thanksgiving Day (the 4th Thursday of
November) Swieto Dziekczynienia

(4. czwartek listopada)

Valentine’s Day Dzien Swietego Walentego,
dzien zakochanych, walentynki
wreath wieniec

(X) calls for a celebration. To trzeba uczcic.

Weddings Wesela

best man swiadek

bride / groom panna mioda/pan miody
bridesmaid druhna

engagement ring pierscionek
Zareczynowy

hen party / stag party wieczoér panienski/
wieczor kawalerski

honeymoon miesiac miodowy
newlyweds nowozency

tie the knot potaczyc sie weztem
malzenskim

wedding anniversary rocznica slubu
wedding ceremony ceremonia slubna
wedding reception wesele, przyjecie
weselne

Everyday activities
Czynnosci zycia
codziennego

do homework odrabiac¢ zadanie domowe
do the housework wykonywac prace/
obowigzki domowe

do the shopping / ironing / cooking /
washing-up robic zakupy / prasowac /
gotowac / zmywac naczynia

get (un)dressed ubierac sie

go to bed/sleep is¢ spac

go to work / school is¢ do pracy / szkoty
have a bath / a shower wykapac sie,
wziac¢ kapiel / wziac prysznic

have arest/anap odpoczac/zdrzemnac
sie

have a snack przekasic cos

have breakfast / lunch / dinner / supper
jesc $niadanie /lancz / obiad / kolacje
make the bed poscielic¢ tozko

prepare meals / make meals
przygotowywac positki

set the table / lay the table nakryc do stotu
stay up late chodzi¢ pézno spac

take the dog for a walk wyprowadzic psa
na spacer

tidy / clean up posprzatac, zrobic
porzadki

wake up / get up obudzic sie / wstac
z16zka

watch TV ogladac telewizje

Ways of spending free time
Formy spedzania wolnego
czasu

chat on the Internet rozmawiac,
czatowac w Internecie

do crosswords rozwigzywac krzyzowki
do gymnastics / aerobics / judo uprawiac
gimnastyke / aerobik / judo

go camping wyjechac nabiwak

go for a walk iS¢ naspacer

go in for photography / painting
zajmowac sie fotografig / malarstwem

go in for sports / mountaineering
zajmowac sie, uprawiac sport /
wspinaczke

go swimming / dancing / bowling /

fishing iS¢ poptywac / potaniczyc /na
kregle / naryby

go to a party / a concert / the cinema / the
theatre / a club i$¢ naimpreze / koncert/
do kina / teatru / klubu

go to the gym isc¢ na sitownie

meet / hang out with friends spotykac sie
Z przyjaciohmi

play a musical instrument gra¢na
instrumencie muzycznym

play cards / board games grac w karty /
gry planszowe

play chess gra¢ w szachy

play computer games grac na komputerze
play in a band / the guitar grac¢ w zespole
muzycznym / na gitarze

practise yoga / tai chi uprawiac joge /
tai-chi

sleep in / have a lie-in pdzno wstac,
zaspac / wylegiwac sie, pospac sobie diuzej
sleep over at a friend’s spac u przyjaciela
(w domu)

Lifestyles Styl/tryb zycia
change lifestyle zmienic styl zycia
consumerist lifestyle konsumpcyjny styl
Zycia

lifestyle: (un)healthy / modern /
sedentary / comfortable tryb, styl zycia:
(nie)zdrowy / nowoczesny / siedzacy /
wygodny

She leads a very active life. Ona prowadzi
bardzo aktywny tryb zycia.
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Fruit and vegetables
Owoceiwarzywa
apricot morela

asparagus szparag

aubergine baklazan, oberzyna
beetroot burak czerwony
blackcurrant czarna porzeczka
broccoli brokuty

Brussels sprouts brukselka
cabbage kapusta

carrot marchew

cauliflower kalafior

celery seler

courgette cukinia

cucumber ogorek

garlic czosnek

grapefruit grejpfrut

grapes winogrona

green bean fasolka szparagowa
green pepper / red pepper papryka
zielona / papryka czerwona
kiwi kiwi

lettuce satata

mandarin mandarynka
mushroom grzyb, pieczarka
onion / spring onion cebula/dymka
parsley pietruszka

peach brzoskwinia

pear gruszka

pineapple ananas

plum sliwka

raspberry malina

strawberry truskawka

Meat and seafood
Mieso i owoce morza
bacon bekon, boczek

beef wolowina

chicken kurczak

crab krab

fillet filet

ham szynka

lobster homar

mussel matz

octopus osmiornica

oyster ostryga

pork chop kotlet wieprzowy, schabowy
pork wieprzowina

poultry dréb

sausage kielbasa/parowka

shrimp / prawn krewetka

squid kalmar

steak: rare / medium / well-done

stek: krwisty / $rednio / dobrze wysmazony
veal cielecina

Other food and drink
Innerodzaje zywnosci
inapoje

alcohol alkohol

beer piwo

cereal platkizbozowe

coffee: white / black / strong / weak
kawa: biala/czarna/mocna/staba
dairy products nabial, produkty mleczne
dessert deser

herbs and spices ziotaiprzyprawy
pastry ciastko, ciasto (stodkie, stone,
pikantne, np. ciasto francuskie lub tarta)
pulses rosliny strgczkowe

seeds pestki, nasiona

smoothie smoothie (gesty napoj
owocowy, rodzaj koktajlu)

soft drink napdj bezalkoholowy

sparkling / fizzy (mineral) water
gazowana woda (mineralna)

still (mineral) water niegazowana woda
(mineralna)

vegetable oil olejroslinny

vinegar ocet

wholegrain bread chleb pemoziarnisty
wine wino

Quantity and packaging
Ilosc¢ i opakowania

a bag / a packet of (sugar) torba/torebka
(cukru)

a bar of (chocolate) tabliczka (czekolady)
a bottle of (water) butelka (wody)
atin/acan of (tuna) puszka (tunczyka)
a carton of (milk) karton (mleka)

a cup of (tea) filizanka (herbaty)

a glass of (juice) szklanka (soku)

a jar of (jam) stoik (dzemu)

a loaf of (bread) bochenek (chleba)

Unit 6: Food Zywnosé

a packet of (biscuits) paczka (herbatnikow)
a piece of (meat) kawalek (miesa)
spoonful tyzka (czegos)

teaspoon tyzeczka (czegos)

Preparing food
Przygotowanie Zzywnosci
add dodac

bake (u)piec (chleb, ciasto, ziemniaki)
beat (the eggs) ubic, ubijac (jajka)
blend zmiesza¢, wymieszac

boil ugotowac, zagotowac

bring soup to the boil doprowadzic zupe
do wrzenia

chop kroic, siekac¢

combine with sth zmieszac, wymieszac z
cook (u)gotowac, przyrzadzic¢

cut (po)kroi¢, ukroic¢

dice (po)kroi¢ w kostke

fry (Wsmazyc

grate zetrzed, utrzec (natarce)

grill (Wpiecna grilly, grillowac
heat up podgrzac

melt (roz)topi¢

mince (meat) (z)mieli¢ (mieso)
mix (z)mieszac

peel obierac¢ (warzywa, owoce)
pour la¢, nalewac, (na)sypac
preheat the oven to 220°C nagrzac
piekarnik do temperatury 220°C
roast (u)piec (mieso, ziemniaki)
scramble eggs zrobic jajecznice

season with salt and pepper to
taste doprawic solg i pieprzem do smaku

slice kroi¢ w plastry/kromki

sprinkle posypac, (po)kropic, skropic
steam (u)gotowac na parze

stir (za)mieszac¢

Kitchen equipment
Sprzet kuchenny

blender mikser

bowl miska, miseczka

chopping board deska do krojenia
cutlery sztucce

fork widelec
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frying pan patelnia
glass szklanka, kieliszek
kettle czajnik

knife noz

mug kubek

plate talerz

saucepan rondel

spoon tyzka

toaster toster, opiekacz

Describing food
Opisywanie zywnosci /
potraw

(in)edible (nie)jadalny

(un)appetising (nie)apetyczny
artificial sztuczny

bitter gorzki

bland madty, nijaki

chewy ciagnacy sie, zylasty, trudny do
pogryzienia

convenient latwe do przygotowania

(z mrozonek, puszek)

creamy Kkremowy, o konsystencji kremu
crispy chrupiacy, kruchy

delicious pyszny

dry suchy, suszony

fatty food / fattening food ttuste jedzenie /
tuczace jedzenie

flavour smak (np. bananowy, waniliowy)
fresh swiezy

genetically modified genetycznie
modyfikowana

healthy / unhealthy zdrowa /niezdrowa
hearty breakfast obfite, solidne sniadanie
home-cooked domowe, domowej roboty

mouth-watering apetyczny, smakowity,
az $linka leci

nourishing pozywny,sycacy
(dostarczajacy sity, energii)

nutritious pozywny, odzywczy
(zawierajacy wiele wartosci odzywczych)
organic organiczny

perishable tatwo psujacy sie

processed przetworzony, konserwowy
raw surowy

refreshing orzezwiajacy

salty stony

savoury stony, pikantny, aromatyczny,
smakowity

smoked wedzony

sour kwasny

spicy pikantny

stale czerstwy

steamed gotowany na parze
sweet stodki

tasty smaczne

tinned konserwy

At the restaurant
W restauracji

bon appetit smacznego
dish potrawa, danie

go out for a meal is¢ dorestauraciji, jesc
poza domem

gourmet meal positek dla smakoszy,
wykwintne danie

leave a tip zostawic¢ napiwek

main course / fish course danie gtowne /
danierybne

pay the bill ptaci¢ rachunek
(w restauracii)

Polish cuisine polska kuchnia

reserve / book a table at a
restaurant zarezerwowac stolik
w restauracji

set menu gotowy zestaw dan
side dish przystawka

starter przystawka, zakaska

What would you recommend?
Co Pan by polecit / Pani by polecita?

Nutritional value
Wartos¢ odzywcza
calcium wapn

calories kalorie
carbohydrates weglowodany
fat tluszcz

fibre btonnik

iron zelazo

minerals skladniki mineralne
proteins biatka

sodium sod

sugars cukry

vitamins witaminy

Health problems related to
food Problemy zdrowotne
zwiazane z odzywianiem
cholesterol cholesterol

digestive problems problem ztrawieniem
eating disorder zaburzenia odzywiania,
Zaburzenia pokarmowe

food intolerance nietolerancja
pokarmowa

food poisoning zatrucie pokarmowe
high blood pressure wysokie cisnienie
krwi

malnutrition niedozywienie
obesity otylosc¢

Other words and
expressions Inneslowa,
zwroty i wyrazenia
additives and preservatives dodatki
ikonserwanty

balanced diet racjonalna, prawidtowo
skomponowana dieta

be on/ go on/ stick to a diet

by¢ na diecie / przejsc¢ na diete /
przestrzegac diety

be past the sell-by date przekroczyc date
waznosci do spozycia

burn fat / calories spalac ttuszcz / kalorie
cookery book ksigzka kucharska

diet pill pigutka na odchudzanie

diet rich in vitamins dieta bogata

w witaminy

dietician dietetyk, dietetyczka

fresh produce swieze produkty
frozen vegetables mrozone warzywa
gain / put on/ lose weight przybrac¢ na
wadze / przytyc¢ / schudnac¢

healthy appetite zdrowy apetyt

Help yourself! Poczestuj sie!
ingredients skladniki

junk food niezdrowe, tanie jedzenie
leftovers resztki

low/high calorie food Zywnosc nisko-/
wysokokaloryczna

proper nutrition wiasciwe odzywianie
recipe przepis kulinarny

second helping doktadka, druga porcja
serve podac, podawac

skip breakfast nie jesc sniadania/
pomina¢ $niadanie

supplement dodatek, suplement
takeaway danie na wynos

temptation pokusa

There’s some food left over.

Zostalo troche jedzenia.

vegetarian / vegan wegetarianin
(wegetarianka) / weganin (weganka)

Phrasal Verbs Czasowniki
zlozone (frazowe)

cut down on sth ograniczyc spozycie
czegos

cut out wyeliminowac, zrezygnowac
Z czegos

dip sthin (za)moczy¢, zanurzyc¢

go bad / go off / be off zepsuc sie

(o zywnosci)

go with pasowac do czegos

live on zywic sie czyms

pick at dziobag, jes¢ bez apetytu
wolf down pozerac

Idioms Idiomy

bear fruit rodzi¢ owoce, owocowac
have a sweet tooth lubic stodycze

have your cake and eat it miec¢ same
zalety

leave a bad taste in sb’s

mouth (po)zostawic nieprzyjemne
wrazenie

theicing on the cake wisienka na torcie
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Zakupy i uslugi

Key Vocabulary &

Types of shops and
services Rodzaje sklepow
iplacowek uslugowych
baker’s piekarnia

bookshop ksiegarnia

butcher’s sklep miesny

chemist’s apteka

clothes shop sklep odziezowy

corner / local / busy / well-stocked /
expensive / exclusive/duty-free shop sklep
narogu/ pobliski / peten ruchu /

dobrze zaopatrzony / luksusowy / sklep
wolnoctowy

department store dom towarowy
DIY shop sklep dla majsterkowiczow
dry cleaner’s pralnia chemiczna
electrical shop sklep elektryczny
flea market pchlitarg

florist’s kwiaciarnia

furniture shop sklep meblowy
garage warsztat samochodowy

gift shop sklep zupominkami
greengrocer’s warzywniak

grocer’s sklep spozywczy
hairdresser’s zaklad fryzjerski (damski)
laundry pralnia

market square / marketplace targowisko /
targ

music shop sklep muzyczny

newsagent’s kiosk (z gazetami)

optician’s zaklad optyczny

outdoor market targowisko bez
zadaszenia, na wolnym powietrzu

pet shop sklep zoologiczny
photographer’s zaklad fotograficzny
post office poczta

public services instytucje uzytecznosci
publicznej

second-hand shop sklep z uzywanymi
rzeczami

service shop serwis naprawczy
shoe shop sklep obuwniczy

shopping centre / mall centrum
handlowe / galeria handlowa

sports shop sklep sportowy
stall kram, stragan, stoisko

stationer’s sklep z materiatami
pisSmienniczymi i biurowymi

supermarket supermarket
toy shop sklep z zabawkami
transport service ushugitransportowe

Products Produkty

audio and video equipment sprzet
audiowizualny

beauty products kosmetyki
electrical appliances sprzet elekiryczny
groceries artykuty spozywcze

hardware artykuty zelazne / sprzet
komputerowy

household / domestic appliances
artykutly gospodarstwa domowego

jewellery bizuteria

paper goods artykuly papiernicze
stationery materialty biurowe

toiletries kosmetyki do higieny osobistej

Advertising Reklama

(catchy / popular) slogan przyciagajacy
uwage / popularny slogan

(free) samples (bezptatne) probki
produktu

(radio / TV) commercial reklama
radiowa / telewizyjna

advertise reklamowac

advertisement / advert / ad reklama,
ogloszenie (np. w gazecie)

advertising agency agencjareklamowa

advertising campaign kampania
reklamowa

attract attention przyciagac uwage
banner baner

billboard billboard

brand name nazwa marki

brochure broszura, ulotka

by word of mouth ustnie, droga ustna
commercial break przerwa nareklamy
W programie TV

consumer klient

customer-friendly przyjazny dla klienta

a good / a bad advertisement for sth
dobra / zla reklama czego$

label etykieta, metka
leaflet / flier ulotka

Unit 7: Shopping and services

logo logo

market research badaniarynku
place an advertisement zamiesci¢
reklame

promotion promocja (popularyzacja)
publicity rozgtos, reklama

quality jakosc

radio spot radiowy spot reklamowy
spot spot (reklamowy)

target group grupa docelowa

Complaints Reklamacja

complain about skarzyc sie na, narzekac
na, by¢ niezadowolonym z, sktadac
zazalenie

faulty product wadliwy produkt, produkt
z usterka

get a (full/partial) refund on otrzymac
zwrot pieniedzy za

guarantee (n) gwarancja

helpline infolinia

make a complaint wniesc¢, ztozy¢ skarge
reklamacje

replacement wymiana

Selling and buying
Sprzedajacy i kupowanie
buy / sell wholesale kupowac/
sprzedawac hurtem

poor / top quality kiepska/najwyzsza
jakosc

customer klient

a wide range of products / services
szeroki wybor towaréw / zakres ustug
afford pozwolic sobie na zakup czegos
all-inclusive kompleksowy, catkowity
available dostepny

bargain okazja

be in stock byc¢ (dostepnym) w sprzedazy

be on special offer byc¢ w specjalnej
ofercie

be up to standard spelnia¢ wymagane
standardy

borrow pozyczyc¢ od kogos

buy cheaply / at a high price kupowac
tanio / po wygérowanej cenie

buy in bulk kupowac w duzych ilosciach
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buy on credit kupowac na kredyt

buy online kupowac przez Internet,
w sieci

buy sth on special offer kupowac cos
W promocji

chain of shops siec¢ sklepow

cheap place to shop miejsce, w ktorym
mozna tanio cos kupic¢

checkout kasa

clear one’s debts sptacic¢ swoje diugi

closed for deliveries zamkniete z powodu
przyjecia towaru

coin moneta

cost (n, v) kosztowac

counter lada (sklepowa)

decrease prices obnizac ceny
department dziat, stoisko

dirt cheap tanijakbarszcz

discount price cenarabatowa, promocyjna
discount rabat

do one’s shopping / do the shopping /
shop around / shop robic zakupy
exchange sth for sth else wymienic cos
na cos innego

expensive / costly / high-priced /
overpriced drogi/kosztowny /

w wysokiej cenie / o zawyzonej cenie
fitting room przymierzalnia

free of charge darmowy, bezptatny

get a discount on dostac rabat, znizke na
get into debt wpasc¢ w dlug

good purchase dobry zakup

| bought this dress in the sales.
Kupitam te sukienke na wyprzedazy.

| have no change, I'm afraid. Niestety, nie
mam drobnych.

inexpensive / cut-priced / low-cost /
half-price niedrogi/ o obnizonej cenie/
o niskim koszcie / za p6t ceny

label metka, etykieta

lend pozyczyc¢ komus

make a payment wptacic¢, dokonac
platnosci

Many shops hold sales in January or
August. W wielu sklepach wyprzedaze
odbywaja sie w styczniu lub sierpniu.
means / forms of payment $rodki
platnosci

on display nawystawie

on sale sprzedaz, w sprzedazy na

online shopping / e-shopping zakupy
w Internecie

pay by credit card / cheque ptacic¢ kartg
kredytowa / czekiem

pay in advance / in instalments placic¢
z gory / wratach

pay in cash ptacic gotowka
place an order zlozyc zamowienie
point of sale punkt sprzedazy

price cena

provide (excellent / poor) service
$wiadczy¢ ustugi na wysokim / niskim
poziomie

purchase (v) (za)kupic, naby¢

put up / increase prices podnosi¢ ceny
queue (n, v) kolejka, sta¢ w kolejce
receipt paragon

reduction obnizka cen

run a shop prowadzic sklep

sale items artykuly przecenione

sale sprzedaz, wyprzedaz

shop assistant ekspedient, ekspedientka,
sprzedawca, sprzedawczyni

shop owner wtasciciel sklepu
shopaholic maniak zakupow

shopper kupujacy, klient

shopping bag torbana zakupy
shopping list lista zakupow

shopping spree szal zakupow

shopping trolley wozek na zakupy

sold out wyprzedany

spend money on wydawac pieniadze na

supermarket sections dziaty
supermarketu

supply goods to shops zaopatrywac
sklepy w towar

value for money warte swojej ceny
window-shopping ogladanie wystaw
sklepowych

Banking Uslugibankowe
account number numer konta
bankowego

amount ilosc¢, kwota, liczba, suma

apply for a credit card zlozyc wniosek
o karte kredytowa

ATM / cash machine / cashpoint bankomat
bank account konto bankowe

bank loan pozyczka bankowa

bank statement wyciagz konta

carry out a transaction dokonac
transakcji bankowej

cash card karta bankomatowa

cash desk / cash register / till kasa
(miejsce) / kasa fiskalna / kasa sklepowa

charge card / debit card karta ptatnicza/
debetowa

credit card fraud oszustwo zwigzane
z karta kredytowa

credit limit limit kredytowy
deposit (v, n) deponowac, depozyt,
zastaw

earn interest on sth przynosic odsetki

exchange (euro into pounds) wymienic
(euro na funty)

exchange rate kurs wymiany walut
foreign currency dewizy, obca waluta
identity theft kradziez tozsamosci

insurance ubezpieczenie
interest rate stopa procentowa
invest inwestowac
investment inwestycja, lokata
investor inwestor

PIN number kod PIN

read the small print czytac to, cojest
napisane drobnym drukiem

savings account konto oszczednosciowe,
rachunek oszczednosciowy

tax podatek
transfer przekazanie, przekaz, przekazac
withdraw wybrac, wybierac (z konta)

Phrasal Verbs
Czasowniki zlozone
(frazowe)

come to wychodzi¢, osiagnac¢ (kwote)
cut back ograniczy¢, obciac

give away rozdac

pay sb back sptacic diug

pay sth off sptacic

put aside / set aside odtozyc¢ nabok

rip sb off zedrzec, zdzierac z kogos

run out of nie miec juz, czegos zabrakto
(komus)

run up a bill / a debt nabic (rachunek),
wydac zbyt duzo pieniedzy / popadac
w dhugi, zrobic¢ diug

save up zaoszczedzic

sell out wyprzedac

shop around rozgladac sie za, zapoznac
sie zréznymi ofertami

stock up gromadzic¢

take out a loan brac kredyt, pozyczke
take out insurance wykupic¢ ubezpieczenie

Idioms Idiomy

be a rip-off tozdzierstwo

be strapped for cash odczuwac brak
pieniedzy

be well-off / well-to-do byc¢ zamoznym /
dobrze sytuowanym

have money to burn wydawac pieniadze
narzeczy niepotrzebne

lose / make / spend / cost a small fortune
stracic / zbic¢ / wydac / kosztowac¢ matg
fortune

pay the price for sth zaptacic cene za

pay through the nose przeptacic, zaptacic
jak za zboze

spend money like water szastac
pieniedzmi

throw money down the drain wyrzucac
pieniadze w btoto

tighten one’s belt zacisnac¢ pasa
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Unit 8: Travelling and tourism

Podrozowanieiturystyka

Key Vocabulary &

Road Transport
Transport samochodowy
(motor) scooter skuter

(valid / invalid) driving licence (wazne/
niewazne) prawo jazdy

be / get stuck in traffic sta¢/utknac

w korku

brake (v, n) hamowac, hamulec

car park parking

change gear zmieniac biegi w samochodzie
coach autokar

crossing przejscie, skrzyzowanie,
przejscie dla pieszych

cycle lane / path sciezkarowerowa /
sciezka

drunk driving jazda w stanie
nietrzezwosci

Excuse me, how can | get to...?
Przepraszam, jak dojsc¢ do...?

Excuse me, is this seat free / taken?
Przepraszam, czy to miejsce jest wolne /
zajete?

put sth into reverse / reverse wrzucic¢
wsteczny bieg / cofa¢ (samochodem)

get into / out of a car wsias¢ do/wysiasc
z samochodu

get lost zgubic droge, zgubic sie

get on/ off a train wsigs¢ do/ wysiasc
Z pociagu

get / have a puncture ztapac gume

go the wrong way pomyli¢ droge
keep to the left / right trzymac sie lewej /
prawej strony

lorry ciezarowka

means of transport srodki transportu
moped motorower

motorbike motocykl

motorway autostrada

overtake wyprzedzac

pedestrian pieszy

road sign znak drogowy

roundabout rondo

rush hour godziny szczytu

speed camera fotoradar

spot check kontrola drogowa

take driving lessons chodzic¢ na kurs
prawa jazdy

traffic jam korek uliczny

tram tramwaj
uderground / the tube metro

Phrasal Verbs Czasowniki zlozone
(frazowe)

block sb in zablokowac komus wyjazd
samochodem

cutin zajechac droge

drop sb off podwiez¢ kogos

knock over potracic¢ kogos

pick up (speed) przyspieszac, nabierac
predkosci

run out (of petrol) konczyc sie,
wyczerpac (skonczyla sie benzyna)

Idioms Idiomy

be in the driving seat kontrolowac
sytuacje

be off the beaten track zejsc z utartego
szlaku

be on dangerous ground poruszac sie po
niepewnym gruncie

do a U-turn zawrocic, zrobic¢ zwrot 0 180
stopni

down the road / line pézniej, w przysziosci
gain ground zyskac popularnosc

get sth off the ground zaczac¢ odnosic¢
sukcesy

go downhill psuc sie, pogarszac

hit the road rozpoczac podroz, wyruszyc
w podroz

hold / stand one’s ground nie dawac sie

| wish the ground would swallow me up.
Chcialbym sie zapas¢ pod ziemie.

I'll cross that bridge when | get to it.
Wszystko w swoim czasie.

life in the fast lane zycie na wysokich
obrotach

prepare the ground przygotowac grunt

Rail transport

Transport kolejowy

(flight / train / bus) timetable rozkiad
(lotow) / jazdy (pociagow / autobuséw)
arrive at the station / at platform 6
przyjezdzac na stacje / na peron 6
catch a train / miss a train zdazyc na
pocziag / sp6znic sie na pociag

change trains przesiadac sie na inny pociag
dining car wagon restauracyjny

left luggage (office) przechowalnia

bagazu

platform peron

single ticket / return ticket bilet wjedna
strone / bilet powrotny

sleeping car / carriage wagon sypialny
The train is running three hours late.
Pociag ma trzy godziny op6zZnienia.
ticket office kasa biletowa

train: intercity / international / slow /
goods / fast / an express / direct pociag:
intercity / miedzynarodowy / osobowy /
towarowy / pospieszny / ekspres /
bezposredni

When is the next train to Warsaw?

O ktorej godzinie odjezdza nastepny
pociag do Warszawy?

Where does this train go to? Dokad jedzie
ten pociag?

Idioms Idiomy

be on the right / wrong track by¢na
tropie, na wilasciwej $ciezce / blagdzic¢

be / get back on track is¢ zgodnie

z planem / wrocic, sprowadzic

na witasciwa droge

go off the rails wykoleic sie, zejs¢ na zla
droge

run out of steam straci¢ motywacje,
wypalic sie

Air transport
Transportlotniczy

(hand) luggage bagaz (podreczny)

aisle / window seat miejsce przy
przejsciu / oknie

arrivals / departure lounge hala
przylotéw / odlotow

board a plane / ship wsiadac na poklad
samolotu / statku

cabin crew personel pokladowy, zaloga
samolotu

cancelled / delayed odwotany / opozniony
connecting flight lot z przesiadka
domestic / international flight lot krajowy /
miedzynarodowy

duty-free zone strefa wolnoctowa

fasten one’s seat belt zapiac pasy
bezpieczenstwa

gate bramka (na lotnisku)

helicopter helikopter
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in-flight entertainment rozrywka podczas
lotu

jet odrzutowiec

land, landing ladowac

long-haul flight dalekilot

low-cost / budget airline tanialinialotnicza
oxygen mask maska tlenowa

passenger pasazer

passport control kontrola paszportowa
runway pas startowy

stopover przystanek, przerwa w podrozy,
miedzyladowanie

terminal terminal

travel / go / fly via London podrézowac /
jechac /leciec¢ przez Londyn

Phrasal Verbs Czasowniki zlozone
(frazowe)

take off wysiadac

touch down wyladowac, dotknac ziemi

Idioms Idiomy
do sth on autopilot zrobic¢, wykonywac
cos$ mechanicznie

Sea transport Transport
morski

canoe kajak, czoino, todka

deck poktad

(dis)embark schodzic z poktadu /
wchodzi¢ na pokitad

ferry prom

lifeboat 10dzratunkowa
port port

yacht jacht

Idioms Idiomy

be a nervous wreck byc kiebkiem
nerwow

be in the same boat by¢ w tej samej
sytuacji, jechac na tym samym wozku
show sb the ropes przyuczyc kogos do
zawodu, poinstruowac

steer clear of sb/sth trzymac sie od
kogos/czegos z daleka

Accidents and emergencies
Nieszczesliwe zdarzenia
oraz nagle wypadki

accident victim ofiara wypadku
ambulance karetka pogotowia

car / road / plane accident wypadek
samochodowy / drogowy / lotniczy

cause an accident spowodowac wypadek
cause of an accident przyczyna wypadku
collide with zderzycsiez

crash (into) zderzyc sie z, miec¢ krakse
crash one’s car rozbic (czyjs) samochod
emergency (case) nagty wypadek

have a head-on collision zderzyc sie
czotowo

have a knock / bump miec sthuczke
hit sth uderzyc w cos

injured ranny, poszkodowany
injury rana, uraz

person responsible for the
accident sprawca wypadku

Types of holidays

Rodzaje wakacji

adventure holiday wczasy dla amatorow
aktywnego wypoczynku

beach holiday wakacje na plazy
camping holiday wakacje pod namiotem
cruise rejs wycieczkowy

family holiday wakacje rodzinne

hiking holiday wedréwka

package holiday wakacje zorganizowane
(przez biuro podrozy)

safari safari

seaside holiday wakacje nad morzem
summer holiday wakacje letnie

winter holiday ferie zimowe

Accommodation
Zakwaterowanie

(youth) hostel schronisko (mtodziezowe)
B&B (bed & breakfast) zakwaterowanie
ze sniadaniem

budget accommodation tanie
zakwaterowanie

cabin domek kempingowy

cancel a reservation odwotac rezerwacje
campsite pole kempingowe

caravan przyczepakempingowa

check into / out of a hotel zameldowac
sie/wymeldowac sie z hotelu

full board / half board peme wyzywienie /
niepelne wyzywienie

fully booked catkowicie zarezerwowany
guesthouse / boarding house pensjonat
holiday resort miejscowos¢ wypoczynkowa
make a reservation zrobic rezerwacje,
zarezerwowac

private rooms / accommodation kwatera
prywatna

run-down / modest / three-star / luxury /
family-run hotel hotel podupadty /
skromny / trzygwiazdkowy / luksusowy /
rodzinny, prowadzony przez rodzine
single / double room pokdjjednoosobowy /
dwuosobowy

suite apartament w hotelu

vacancy wolny pokoj

Tourism Turystyka

(domestic / foreign) tourism turystyka
(krajowa / zagraniczna)

(travel) guide book przewodnik
turystyczny

book a ticket / holiday / flight
zarezerwowac bilet / wakacje / lot

buy souvenirs kupowac pamiatki

cycling / walking tour wycieczka
rowerowa / piesza

go camping pojechac pod namiot

go hiking udawac sie na piesze wycieczki
go on acruise / journey / trip / expedition /
excursion odbywac rejs / wybrac sie

w podréz (dtuzsza) / jecha¢ na wycieczke /
udac sie na wyprawe / na wycieczke

go on a round-the-world trip jechac

na wycieczke dookota swiata

go to the seaside / lake pojechac nad
morze / jezioro

Have a safe journey / trip! Szczesliwej
drogi!

hitchhike / hitchhiker / hitchhiking
podrézowac autostopem / autostopowicz,
autostopowiczka / podrézowanie
autostopem

holiday season okres wakacyijny
holidaymaker wczasowiczka/letnik

Is accommodation / insurance included

in the price? Czy zakwaterowanie /
ubezpieczenie jest wliczone w cene?

itinerary plan, trasa podrozy
put up a tent rozbi¢/postawic¢ namiot

seaside / ski resort kurort nadmorski/
narciarski

She travels widely. Ona duzo podrozuje.
show the tourist group around the town
oprowadzac turystow po miescie
sightseeing zwiedzanie

sleep in a tent spa¢ w namiocie
sleeping bag spiwor

They’re hitchhiking around Europe.
Podrézujg autostopem po Europie.

tour guide przewodnik/przewodniczka
tourist (information) office biuro
informacji turystycznej

tourist destination cel wycieczek
turystycznych

travel agency biuro podrozy

Travel broadens the mind.

Podroze ksztalca.

travel expenses koszty podrozy

travel light podrozowac z niewielkim
bagazem

travel / go abroad jechac za granice
travelling conditions warunki podrozy
vacancy wolny pokoj

voyage podrozmorska

wonderful view cudowny widok

Phrasal Verbs Czasowniki zlozone
(frazowe)

get away wyjechac, wyrwac sie

set off (on a journey) wyruszyc

(w podréz)
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Kulturaisztuka

Key Vocabulary &

Art and culture
Kulturaisztuka

art: eye-catching / far-fetched / innovative /
mesmerising / moving / predictable /
spectacular / striking / unconvincing
wytwory sztuki: przyciagajace uwage /
odrealnione / innowacyjne / fascynujace /
wzruszajace / schematyczne /
spektakularne, widowiskowe / robigce
wrazenie / nieprzekonujace

(art) gallery galeria (sztuki)

abstract art sztuka abstrakcyjna

art festival festiwal sztuki

art lover mitosnik sztuki

artist artysta

be highly recommended byc¢ bardzo
polecanym, by¢ bardzo zalecanym
canvas plotno, kanwa

classic klasyczny

collection kolekcja

contemporary wspotczesny, nowoczesny
cultural centre centrum kulturalne
cultural institution instytucja kulturalna
depict / depiction przedstawiac,
opisywac / opis, przedstawienie (czegos)
engrave / engraving (wy)grawerowac,
(wy)ry¢ / grawerunek, grawerowanie
entertain / entertainment dostarczac
rozrywki / rozrywka

exhibit / exhibition eksponat/wystawa
frame rama

genre gatunek, rodzaj (literacki,
filmowy itp.)

historical zabytkowy

landscape krajobraz

masterpiece arcydzieto

metaphor metafora

modern art exhibition wystawa sztuki
wspoliczesnej

museum muzeum

oil painting obraz olejny

palette paleta

photography fotografia, fotografika
portrait portret

pose (n, v) poza, pozowac

preview przedpremierowy

recommend polecic, polecac (film, ksigzke)
sculpt / sculpture / sculptor rzezbic/
rzezba / rzeZbiarz

sketch szkic

statue posag, statua

still life martwa natura
watercolours akwarela
work / piece of art dzieto sztuki

Films Filmy

adaptation adaptacja filmowa

appear in the film wystepowac w filmie
blockbuster hit, przebdj kinowy

box office kasa kinowa

box-office failure / flop klapa

box-office hit / success przebdjkinowy /
sukces kasowy

cameraman operator, kamerzysta

cast obsada

chain of events lancuch wydarzen
come out on 16th October / in July wejs¢
na ekrany 16 pazdziernika / w lipcu
controversial book / controversial film
kontrowersyjna ksigzka / kontrowersyjny
film

director rezyser

dubbed film film z dubbingiem

film premiére premiera filmowa

film star gwiazda filmowa

give a glowing / good / bad review
napisac, dac¢ entuzjastyczna / dobra / ztq
recenzje

receive a mixed / poor review otrzymac
zroznicowana / nedzna recenzje

go to (see) a film / a play pdjsc do kina
na film

hero / character bohater /postac
make-up artist charakteryzator(ka),
wizazyst(k)a

male / female lead glowny bohater,
glowna postac / gtéwna bohaterka
nominate for an award nominowac

do nagrody

opening / closing scenes scena
otwierajaca / koncowa

plot fabutla, watek

prequel / sequel ksiazka, sztuka lub
film o wydarzeniach poprzedzajacych
akcje dziela, do ktérego nawiazuja /
kontynuacja

receive an award ofrzymac nagrode
scene scena

screenplay / script scenariusz

setting sceneria (filmu)

shoot / make a film (na)krecic film
soundtrack $ciezka dzwiekowa (w filmie)
special effects efekty specjalne

Unit 9;: Art and culture

star-studded cast gwiazdorska obsada
stuntman / stuntwoman kaskader
subtitles napisy

suspense builds up napiecie rosnie

the film is directed by film w rezyserii
the film is set in (place) in (time) akcja
filmu rozgrywa sie w (miejscu) w (czasie)
the film / the book tells the story of / about
film / ksigzka opowiada o

trailer zwiastun (fragment filmu)

X stars in the film w roli gtownej X

kinds of films Rodzaje filmow
(auto)biographical film film
(auto)biograficzny

action film film akcji

adventure film film przygodowy
cartoon film film rysunkowy
children’s film film dla dzieci

comedy komedia

detective film film kryminalny
documentary film film dokumentalny
drama film film obyczajowy
educational film film edukacyjny
feature film film fabularny

film based on a true story film oparty
na faktach

historical film film historyczny
horror film horror/film grozy

love story / romantic film romans, film
o mitosci, historia mitosna

musical musical

nature film film przyrodniczy
science fiction film film fantastyczny,
fantastycznonaukowy

silent film film niemy

thriller thriller, dreszczowiec

war film film wojenny

Theatre Teatr
admission fee oplata za wstep
applause aplauz

audience publicznosc

audition przestuchanie, audycja
backstage kulisy

boo wygwizdac

children’s theatre teatr dla dzieci
dressing room garderoba
performance przedstawienie
play sztuka

playwright dramatopisarz, dramaturg
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poster afisz (teatralny)

puppet theatre teatr lalkowy
rehearsal proba

row rzad krzesel/foteli

stage / perform wystawic

stage fright trema

stage scena teatralna

standing ovation owacjana stojaco

The show’s been running for a year.
Przedstawienie jest grane od roku. /
Przedstawienie nie schodzi z afisza
od roku.

What’s on at the theatre? Co graja w teatrze?

Literature Literatura
a piece / a work of literature dzieto
literackie

be an easy read byc lekka lektura, czytadtem
bestseller bestseller

blurb notka wydawnicza reklamujaca
ksigzke (na okladce)

bookworm mol ksigzkowy

cartoonist autor karykatur, dowcipow
rysunkowych, kreskéwek

chapter rozdziat

character postac,bohater

classical / contemporary / modern
literature literatura klasyczna /
wspotczesna / nowoczesna

enjoy a book podobac sie (o ksiazce)
fiction / non-fiction fikcja, beletrystyka,
literatura piekna / literatura faktu

front / back cover przednia/tylna
okladka

paperback ksigzka w miekkiej/
broszurowej oprawie

poetry poezja

skim through przebiec wzrokiem
story opowiadanie

kinds of literature rodzaje literatury
(auto)biography (auto)biografia
crime / detective story powiesc
kryminalna / kryminat

drama dramat

fairy tale bajka

fantasy novel powiesc fantasy
historical novel powiesc historyczna
love story romans

novel powiesc

science fiction ksigzka science fiction,
fantastyka naukowa

short story nowela

Dance Taniec

ballet balet

ballroom sala balowa

choreography choreografia

hip-hop hip-hop

modern nowoczesny

performing arts sztuka widowiskowa
spectator widz

Music Muzyka

background music tto muzyczne

band grupamuzyczna, zespot

blast out rozbrzmiewac

catchy tune melodia wpadajaca w ucho,
chwytliwa

choir chor

concert hall sala koncertowa

concert tour trasa koncertowa

conduct / conductor dyrygowac /dyrygent
create (a haunting / romantic) atmosphere
(wy)tworzy¢ atmosfere niepokoju /
romantyczng atmosfere

debut album debiutancki album

fans / following fan, mitosnik /
zwolennicy, nasladowcy

give a concert dac koncert

go on tour pojechac natournée

go solo rozpoczac solowa kariere
He has strange taste in music.

Ma dziwne upodobania muzyczne.
listen to music shucha¢ muzyki

live concert koncertnazywo

live performance wystep nazywo
lyrics tekst piosenki

massive hit wielki, ogromny przeboj
music festival festiwal muzyczny
orchestra orkiestra

piece of music utwor muzyczny
play the piano / guitar / drums grac
na pianinie / gitarze / perkusji

play / sing out of tune fatszowac
release an album / a single wydac album
remix (n, v) remiks, nowa wersja piosenki/
nagra¢ nowa wersje piosenki

the music scene scenamuzyczna
track sciezka dzwiekowa, utwor

(na ptycie kompaktowej)

tune a musical instrument

stroi¢ instrument

write / compose music pisac/
komponowac muzyke

kinds of music rodzaje muzyki
classical klasyczna, powazna

dance / electronic taneczna/elektroniczna
heavy metal heavy metal

jazz [ blues / soul jazz/blues/soul
Latin muzyka latynoska

pop pop

punk punk

R&B muzykarhythm andblues,R &B
rap / hip-hop rap/hip-hop

reggae reggae

rock rock, rockowa

TV programmes
Programy telewizyjne
current affairs aktualnosci/aktualne
wydarzenia

entertainment programme program
rozrywkowy

live programme programnazywo

news / sports programme program
informacyjny / sportowy

phone-in program z telefonicznym
udzialem widzow

political debate debata polityczna
quiz show teleturniej

series serial (ci samibohaterowie, kazdy
odcinek ma inng fabute)

sitcom komedia sytuacyjna

soap opera operamydlana

talk show / chat show talk-show

TV programme / channel / station
program / kanat telewizyjny / stacja
telewizyjna

TV viewer / TV audience telewidz/
telewidzowie

weather forecast prognoza pogody

Press Prasa

article artykut

column felieton

daily newspaper / daily paper (informal)
gazeta codzienna

issue wydanie

journalist dziennikarz

letter to the editor list do redakcji

local / regional newspaper gazeta
lokalna / regionalna

news photographer fotoreporter

newspaper editor redaktor naczelny
gazety

newspaper with a TV guide gazeta

z programem telewizyjnym
subscribe prenumerowac

tabloid brukowiec

today’s / yesterday’s newspaper
dzisiejsza / wczorajsza gazeta

weekly / monthly magazine tygodnik/
miesiecznik

Idioms Idiomy

be an open book nie skrywac zadnych
tajemnic, by¢ jak otwarta ksigzka

be music to one’s ears byc¢ muzyka dla
czyichs uszu

dance to sb’s tune tanczyc,jak ktos zagra
face the music wypic piwo, ktérego sie
nawarzyto

have one’s head (buried) in a book by¢
pochionietym ksigzka

have sth down to a fine art doprowadzac
cos do perfekcji

put on an act udawac

steal the show sciagnac na siebie calg
uwage, przy¢mic innych

You can’t judge a book by its cover.

Nie nalezy osadzac na podstawie
wygladu, po pozorach.
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Key Vocabulary &

Kinds of sports and

sportsmen/women
Dyscypliny sportu/
Sportowcy

combat sports sporty walki
boxing / karate / judo / wrestling
boks / karate / dzudo / zapasy

extreme sports sporty ekstremalne
bungee jumping / skydiving skok
nabungee / akrobacje spadochronowe

individual sports sporty indywidualne
cycling / golf / horse riding kolarstwo /
golf / jezdziectwo

team sports sporty druzynowe
basketball / baseball / cricket / handball /
football / volleyball koszykowka /bejsbol /
krykiet / pitka reczna / pitka nozna /
siatkowka

water sports sporty wodne

canoeing / rowing / sailing / swimming /
water polo / water skiing / windsurfing /
surfing kajakarstwo/wioslarstwo /
Zeglarstwo / pltywanie / pitka wodna /
narciarstwo wodne / windsurfing

winter sports sporty zimowe

ice hockey / (figure/speed) skating /
ski jumping / skiing hokejnalodzie/
tyzwiarstwo (figurowe/szybkie) / skoki
narciarskie / narciarstwo

athletics lekkoatletyka

the long jump / the high jump / the relay
race / the hurdles / the javelin / the discus /
the hammer / the pole vault

skok w dal / skok wzwyz / sztafeta /

bieg przez ptotki / rzut oszczepem / rzut
dyskiem / rzut mtotem / skok o tyczce

other sports inne sporty

archery / fencing / motor racing /
speedway / tennis / table tennis /
weightlifting hucznictwo / szermierka /
wyscigi samochodowe / zuzel / tenis
(ziemny) / tenis stolowy / podnoszenie
ciezarow

sportsmen / sportswomen sportowcy
archer zapasnik, zapasniczka

athlete atleta, atletka

boxer bokser

cyclist kolarz

diver nurek

hockey player hokeista

gymnast gimnastyk, gimnastyczka
hurdler ptotkarz, ptotkarka
parachutist spadochroniarz

pole vaulter tyczkarz, tyczkarka
racing driver kierowca wyscigowy
rower wioslarz, wioslarka

rugby player graczrugby, rugbista
runner biegacz, biegaczka

skater / skier lyzwiarz,tyzwiarka /
narciarz, narciarka

swimmer plywak, ptywaczka
weightlifter ciezarowiec
windsurfer windsurfer

wrestler zapasnik

Sports events

Imprezy sportowe
competition konkurs/zawody

event impreza, zawody

field events / track events konkurencje
lekkoatletyczne

final / quarter-final / semi-final finat/
¢wiercfinat / potfinat

inter-school chess tournament
miedzyszkolny turniej szachowy
marathon maraton

match mecz

open competition zawody otwarte
Paralympics paraolimpiada

race wyscig

the Olympic Games / Olympics igrzyska
olimpijskie

the UEFA Cup Puchar UEFA

the World Cup Puchar Swiata
tournament turniej

world championship mistrzostwa swiata

Sports equipment

Sprzet sportowy

(baseball / table tennis) bat kij
(bejsbolowy / rakieta do tenisa stolowego)
(boxing) gloves rekawica (bokserska)
(hockey) stick kij do hokeja

(tennis / badminton) racket rakieta

(do tenisa ziemnego / badmintona)
arrow strzata

ball: catch / kick / lose / pass / win

pilka: (z)tapac / kopnacé / stracic¢ / podac /
zdobyc¢

basket kosz (do koszykowki)

board deska

goggles gogle/okulary do ptywania
golf club kij golfowy
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gym mat mata gimnastyczna
helmet kask

kit ekwipunek, stréj (druzynowy)
net siatka

pad ochraniacz

paddle wiosto

pole tyczka

sail zagiel

snowboard deska snowboardowa
spikes / studded shoes / training shoes
kolce / korki (buty) / adidasy
swimming cap czepek

sword szpada

Sports venues Obiekty

i tereny sportowe

(running) track / racecourse bieznia
basketball / badminton / handball /
volleyball / tennis court boisko do
koszykoéwki / badmintona / pitki recznej /
siatkowki / kort tenisowy

boxing ring ringbokserski

football field / football pitch boisko do
pitki noznej

golf course pole golfowe

ice rink / skating rink lodowisko

indoor / outdoor (swimming) pool

basen: kryty / odkryty

ski slope / ski lift stok narciarski/wyciag
sports hall / stadium / club / field hala
sportowa / stadion / klub sportowy /
boisko sportowe

Parts of the body
Czesciciala
ankle kostkaunogi
arm ramie, reka

back plecy

bone kosc¢

chest klatka piersiowa
ear ucho

elbow lokiec

eye oko

finger palec

foot stopa

hand reka, dion

heart serce

knee kolano

leg noga

lungs ptuca

mouth buzia, usta
muscle miesien
shoulder ramie
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stomach zoladek
throat gardio
toe palecunogi
waist talia, pas
wrist nadgarstek

Sports accidents
Kontuzjei wypadki

bleed krwawic

break ztamac

bruise posiniaczyc (sie)

burn oparzyc sie

come round odzyskac przytomnosc
crash into wpasc na kogos, zderzyc sie
zKkims$

cut skaleczyc sie

dislocate zwichnac, wybic

fracture zlamac (sie), peknac¢

have a leg /an arm in plaster miec¢ noge/
reke w gipsie

heal goicsie

hurt skaleczyc, zrobic sobie krzywde,
bolec¢

| ache all over. Wszystko mnie boli.
I've twisted my ankle. Zwichnatem/
zwichnetam noge w kostce.

injure zranic

injury uraz, rana, obrazenie

lose / regain consciousness stracic /
odzyskac swiadomosc

pain bol

pull naciagnac

put a plaster / dressing / bandage on
zatozy¢ plaster / opatrunek / bandaz
sprain skreci¢, nadwerezy¢
sprained ankle skrecona kostka
strain nadwerezy¢, naciggnac
swollen spuchniety

tear rozerwac

twist skrecic

wound rana

X-ray rentgen

Other words and phrases
Inne slowa, zwroty
iwyrazenia

(attend / do a) training session
uczeszczac na szkolenie, trening / by¢ na
szKkoleniu, treningu, trenowac

(crowd) go wild oszalec (o tlumie)
amateur / professional athlete sportowiec
amator / zawodowy sportowiec

be held odbywac sie

be in / take possession of the ball

miec pitke w posiadaniu / wzig¢ pitke

W posiadanie

be in / take the lead prowadzi¢ / wyjsc
na prowadzenie

be in good form / shape byc

w dobrej formie

blow the whistle zagwizdac

break the record / set a new record / hold
the record pobic rekord / ustanowic
nowy rekord / utrzymac rekord

bring on a substitute wprowadzic
rezerwowego zawodnika

champion mistrz

coach / trainer trener, trenerka

defeat porazka

defeat / beat pokonac

deserve to win zashugiwac na zwyciestwo
draw remis, zremisowac

eliminations eliminacje

fair play czystagra

finalist finalista, finalistka

foul / commit a foul faul/(s)faulowac
gain / get a place in the next round
zaklasyfikowac sie do nastepnej rundy
game partia, gra

get the hang of sth chwytac, ztapac,

0 co chodzi, jak sie cos robi

give a yellow / red card dac zotta /
czerwona kartke

go to the gym chodzi¢ na sitlownie
goalkeeper bramkarz

He took third place in the race.

Zajal trzecie miejsce w wyscigu.

I do / go to aerobics twice a week.
Uprawiam / chodze na aerobik dwa razy
w tygodniu.

indoor / outdoor sports sporty halowe /
na otwartym powietrzu

intensive workout intensywny trening
Let’s go for a swim. Chodzmy poptywac.
Let’s have / play a game of chess.
Zagrajmy partie szachow.

locker / changing room szatnia (przy sali
gimnastycznej, basenie itp.)

medallist medalista

national / school team druzyna
narodowa / druzyna szkolna

Olympic sport dyscyplina olimpijska
personal best rekord zyciowy

play offence / defence grac¢ ofensywnie/
defensywnie

play on home ground grac usiebie, na
swoim boisku

player gracz, zawodnik

practise a sport uprawiac sport

push sb to their limits zmuszac kogos do
wielkiego wysitku

referee sedzia

round (of golf / cards) partia (golfa / kart),
runda

score wynik, rezultat

shoot / score a goal strzelic¢ gola
spectator widz

sporting facilities obiekty sportowe
sports centre / sports complex kompleks
sportowy

sports coverage relacja sportowa
substitute rezerwowy (gracz)

tackle an opponent zablokowac
przeciwnika

take a penalty wykonac rzut karny
team druzyna

team captain kapitan druzyny
training / train / train for trening/
trenowac / przygotowywac sie do
training camp oboz treningowy
umpire (in tennis / baseball) sedzia
(w tenisie / bejsbolu)

unfair competition nieuczciwa
rywalizacja

warm-up rozgrzewka

What sports do you do? / Do you do any
sports? Jakisport uprawiasz? /
Czy uprawiasz jakis sport?

What’s the score? Jakijest wynik?
win / lose wygrac / przegrac

Unfair play Nieuczciwa,
nieczysta, nieprzepisowa
gsra

anabolic steroids sterydy anaboliczne
be suspended byc¢ zawieszonym

break the rules tamac zasady

cheat oszukiwac

disqualified zdyskwalifikowany/
zdyskwalifikowana

doping test testantydopingowy

drug abuse naduzywanie srodkow
dopingujacych

enhance one’s performance poprawic
wyniki

fail a drug test nie przejsc przez kontrole
antydopingowa

fixed match ustawiony mecz

Phrasal Verbs
Czasowniki zlozone
(frazowe)

bend down schylic sie, pochylac

cool down uspokoic sie, ochtongc

give in ulec,poddac sie

go for (arecord / medal) sprobowac,
chcie¢ zdoby¢ (rekord, medal)

pick oneself up podniesc sie, pozbierac
po upadku

spread out rozlozyc sie, wyciagnac sie
take part (in a competition) brac udziat
w zawodach

take up (a sport) zaczac uprawiac jakis
sport

warm up rozgrzewac sie
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Key Vocabulary &

Health problems and
diseases Problemy
zdrowotne i choroby
(common) cold (zwykte) przeziebienie
(in)curable iliness (nie)uleczalna choroba
allergy alergia

backache / earache / toothache / stomach
ache bolkrzyza, plecow /bél ucha /bol
zeba /bol brzucha

be allergic to sth miec uczulenie na cos
be diagnosed with (autism, Alzheimer’s
disease) miec zdiagnozowany/
zdiagnozowanga (autyzm, chorobe
Alzheimera)

bug wirus

cancer nowotwor, rak

catch a cold / pneumonia przeziebic sie /
dostac zapalenia ptuc

chronic pain przewlekly bol

concussion wstrzas mozgu

contagious / infectious disease choroba
zarazliwa / zakazna

develop (diabetes, arthritis) nabawic sie
(cukrzycy, artretyzmu)

die of/from sth umrzec na co$

fatal disease choroba smiertelna

flu grypa

get food poisoning zatruc sie

have a heart condition chorowac na serce
headache / migraine bol gtowy, migrena
high / low blood pressure niskie /
wysokKie ci$nienie

hypochondriac hipochondryk

illness / sickness choroba

infection infekcja

life-threatening zagrazajacy zyciu
mental illness choroba psychiczna
outbreak of flu wybuch epidemii grypy
pneumonia zapalenie ptuc

stroke wylew

suffer a heart attack dostac ataku serca
suffer from (asthma, backache) cierpiec/
chorowac na (astme, bol krzyza)

suffer / sustain (minor / major) injuries
doznac / nabawic sie (niewielkich /
powaznych) urazow

take sb’s blood pressure / temperature
mierzyc ci$nienie / temperature
terminally ill smiertelnie chory

virus wirus

wound rana, okaleczenie

Symptoms and treatment
Symptomyileczenie

(cold / flu) symptoms objawy
(przeziebienia / grypy)

alternative / conventional medicine
medycyna alternatywna / konwencjonalna
alternative forms of medicine:
acupuncture / hypnosis / homeopathy /
chiropractic medicine alternatywne
metody leczenia: akupunktura / hipnoza /
homeopatia / chiropraktyka

be on crutches chodzi¢, poruszac sie
okulach

be operated on byc¢ operowanym

be unconscious byc¢nieprzytomnym

be washed-out by¢ wykonczonym,
bardzo zmeczonym

blister pecherz, babel

blurry vision niewyrazne, zamglone
widzenie

cough / have a bad cough kaszlec¢/miec
uporczywy kaszel

cough syrup syrop na kaszel

cure kuracja,lek

drops krople

faint zemdlec

feel bad Zle sie czuc

feel dizzy miec zawroty glowy

feel well/unwell czuc sie dobrze/Zle
first-aid course kurs pierwszej pomocy
first-aid kit: antiseptic / cold packs / gauze /
latex gloves / plasters / syringe / tape /
thermometer

apteczka samochodowa, pierwszej
pomocy: srodki antyseptyczne,
odkazajace / kompres, zimny oklad / gaza /
rekawice lateksowe / plastry / strzykawka /
tasma, przylepiec / termometr

first-aid post pogotowie, punkt pierwszej
pomocy, punkt medyczny

give sb ashot / aninjection zrobic zastrzyk
have a high temperature miec¢ wysoka
goraczke

have a rash mie¢ wysypke

have a runny nose / sore throat miec
katar / zapalenie gardia

have an operation miec operacje

have breathing problems miec ktopoty
z oddychaniem

have plastic surgery on miec operacje
plastyczng
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lose weight schudnag, straci¢ na wadze
nausea nudnosci, mdltosci

nosebleed krwotok znosa

painkillers srodki przeciwbolowe

pale blady

panic attack napad paniki

put anarm/alegin plaster zalozyc¢ gips
nareke, ramie / noge

put on / gain weight przytyc¢/przybrac
na wadze

recover from an illness wyzdrowiec
relieve the pain usmierzyc bol

remedy lekarstwo

side effects efekty uboczne

sneeze kichac

spread rozprzestrzeniac sie

There’s a stomach virus going around.
Krazy wirus zoladka.

treatment leczenie

vaccinate against (za)szczepic¢ przeciwko
vaccination szczepionka

vaccine for/against sth szczepionka
przeciwko

Body parts Czesciciala
artery tetnica

brain mozg

intestines jelita, wnetrznosci

liver watroba

lungs ptuca

nervous system uklad nerwowy
ribs zebra

Disability
Niepelnosprawnos¢
amputation amputacja

blind / visually impaired niewidomy /
niedowidzacy, z zaburzeniami widzenia
deaf / with impaired hearing gtuchy /
niedostyszacy, z zaburzeniami stuchu
disabled people niepemosprawni

mute niemowa

physical / mental disability ruchowa/
psychiczna niepelnosprawnosc

special facilities for disabled people
specjalne udogodnienia / urzadzenia dla
niepelmosprawnych

walking stick laska

wheelchair ramp podjazd dla wozkow
inwalidzkich
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Addictions
Nalogiiuzaleznienia

addict nalogowiec, osoba uzalezniona
addiction uzaleznienie

be addicted to byc¢ uzaleznionym od
become / get addicted to uzaleznic sie od
dose / overdose dawka/nadmierna
dawka, przedawkowac

gambling hazard

get into / give up a habit nabra¢ nawyku/
porzuci¢ nawyk

have a drink / get drunk napic sie / upic sie
lead to addiction prowadzic

do uzaleZnienia

rehabilitate rehabilitowac

rehabilitation centre centrum, osrodek
rehabilitacji

take / use drugs brac/stosowac
narkotyki

withdrawal symptoms objawy zespotu
odstawienia

At the doctor’s / In hospital
Ulekarza/w szpitalu
(doctor’s) surgery gabinet lekarski
antibiotics antybiotyki

be admitted to hospital byc¢ przyjetym
do szpitala, by¢ hospitalizowanym

be referred / refer to hospital dostac
skierowanie / skierowac do szpitala

call an ambulance wezwac karetke
pogotowia

carry out / perform an operation
przeprowadzac operacje

consult / see a specialist konsultowac sie
ze specjalista

surgery operacja/gabinet/przychodnia
doctor’s orders zalecenia lekarskie
emergency nagly wypadek

examine (z)badac

go for / have a check-up i$¢ na/zrobic¢
sobie badania kontrolne

go to see / visit a doctor is¢ dolekarza

have a blood test zrobic¢ / miec robione
badanie krwi

health centre osrodek zdrowia /
przychodnia

health clinic klinika

health insurance ubezpieczenie
zdrowotne

health service / care opieka medyczna /
zdrowotna

Is it catching? Czy to jest zarazliwe?
make a diagnosis postawic¢ diagnoze
make out / give a prescription wypisac/
dac recepte

medicine/medication lekarstwo

National Health System Narodowy
System Opieki Zdrowotnej

operating theatre sala operacyjna

patient pacjent

pill pigutka, tabletka

sick leave zwolnienie lekarskie

stay in bed zosta¢ wtézku
stethoscope stetoskop

stretcher nosze

take time to heal zajmowac czas, by sie
wyleczy¢, zagoi¢

waiting room poczekalnia

ward oddziat szpitalny

What’s wrong with you? / What'’s the
problem? Co panu/panidolega?

Health care specialists
Lekarze specjalisci
cardiologist kardiolog

dentist dentysta

dermatologist dermatolog

ear, nose and throat specialist laryngolog
general practitioner (a GP) / family doctor
lekarz pierwszego kontaktu / lekarz
rodzinny

midwife potozna

neurologist neurolog

nurse pielegniarka

orthopedic surgeon ortopeda

paramedic ratownik medyczny,
sanitariusz

physiotherapist fizjoterapeuta
psychiatrist psychiatra
psychologist psycholog
speech therapist logopeda

Phrasal verbs

Czasowniki zlozone

break down (mentally or psychologically)
zalamac sie (umystowo, psychicznie)

build oneself up wzmacniac, poprawiac
Sswoje samopoczucie psychiczne

burn out wypalic sie
come down with (the flu) zachorowac na
come round odzyskac przytomnosc

fight off (a sore throat) leczyc¢ (chore
gardto)

get over (the flu) przyjsc¢ do siebie

(po grypie)

look after (take care of) troszczyc sie,
opiekowac sie

pass (a virus) on zarazic¢ (wirusem) kogos,
zarazic sie

pass away odejs¢, umrzec

pass out mdlec

pick up (a virus) zarazic sie (wirusem)
pull through dojsc do siebie, wylizac sie
(z choroby)

shake off (a cold) wygrzebac sie, pozbyc
sie (kataru)

slow down przyhamowac, zwolnic¢ tempo
zycia

throw up (z)wymiotowac

Idioms Idiomy

as fit as a fiddle zdrow jak ryba

be dead to the world spac jak zabity
bored out of one’s mind nudne jak flaki
zolejem

on the road to recovery w drodze do
wyzdrowienia, powracac do zdrowia
recharge one’s batteries odzyskac sity
ienergie

sick to death of sth z(a)nudzony

na smierc¢

take one’s/sb’s mind off sth odciagnac
czyjes mysli od czegos$

under the weather kiepsko

(o samopoczuciu)
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Naukaitechnika

Key Vocabulary &

Research and

Science Naukaibadania
naukowe

(scientific) approach / discovery / research /
theory (naukowe) podejscie / odkrycie /
badanie / teoria

achieve osiggnac, dojsc¢ do czegos
achievement osiagniecie

advanced / modern technology
zaawansowana / nowoczesna technologia
analyse analizowa¢, dokonac analizy
argument for/against sth argument

za czyms / przeciwko czemus

artificial intelligence sztuczna
inteligencja

a branch / a field of technology gataz/
dziedzina nauki

breakthrough przetom, punkt zwrotny
collect data zbierac¢ dane

design (v) projektowac

develop rozwijac¢/rozwingc sie
development rozwaoj

digital electronics technika/elekironika
cyfrowa

discover odkryc

do / carry out / conduct research on sth
prowadzi¢ badania nad

do research into sth badac cos

do / conduct / carry out an experiment
przeprowadzac¢ doswiadczenie

improve / make improvements to sth
ulepszac / wprowadzac ulepszenia
invent wynalez¢

invention wynalazek

lab / laboratory laboratorium
laboratory technician technik laborant
make a discovery dokonac odkrycia
manual reczny

microchip mikrouktad

microscope mikroskop

proof / evidence dowod

prove udowadniac

publish a study opublikowac badanie
research paper praca naukowa (pisemna)
opracowanie naukowe, artykut naukowy,
odczyt, referat naukowy

research project projektbadawczy

research work pracebadawcze
results wyniki

robot robot

sample probka

satellite satelita

scientific knowledge wiedza naukowa

scientifically proven udowodnione
naukowo

scientist / discoverer / inventor /
researcher naukowiec/odkrywca/
wynalazca / badacz

space exploration badania kosmosu
study badanie

technological progress postep
technologiczny, techniczny

technological revolution rewolucja
technologiczna, techniczna

telecommunications telekomunikacja
test sprawdzac/testowac

Technological devices
Urzadzenia techniczne
3D cinema kino 3D (tréjwymiarowe)
3D printing drukowanie 3D

battery-powered / battery-operated
nabaterie

bluetooth bluetooth

Blu-ray Disc Blu-ray, dyskietki w formacie
Blu-ray

cable kabel

charger tadowarka

come in handy for przydac sie do

copier kopiarka

cordless telephone telefon
bezprzewodowy

digital camera aparat cyfrowy / kamera
cyfrowa

display images wyswietlac¢ obrazy

do without sth obejs¢/obchodzic sie bez
czegos

DVD player odtwarzacz DVD

earphones / headphones stuchawki
engine silnik

flat-screen TV telewizor z ptaskim ekranem
function funkcja

gadget urzadzenie, przyrzad, gadzet
GPS GPS (nawigacja satelitarna)
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handy przydatny, praktyczny, poreczny
high-definition (HD) TV telewizor HD/
wysokiej rozdzielczosci

photocopier kopiarka

plasma TV telewizor plazmowy

plug in podlaczyc¢

plug wtyczka

set up zatozy¢, utworzy¢, zainstalowac
socket kontakt/gniazdko

solution rozwigzanie

tablet tablet

take advantage of wykorzystac

video camera / camcorder kamera wideo
waterproof watch zegarek wodoodporny

Computer Komputer
(laser) printer drukarka (laserowa)
(wireless) keyboard klawiatura
(bezprzewodowa)

@ (=‘at) @ (=,matpa”)

access a website / folder wchodzic¢ / miec¢
dostep do strony internetowej / folder
accessible via the Internet dostepny
w internecie

antivirus / antispam / antispyware
program program antywirusowy /
antyspamowy / antyszpiegujacy
application (app) aplikacja, funkcja
attach a document dotgczyc/zataczyc
dokument

attachment zalacznik

back up robic kopie zapasowa

be down nie dziatac¢

be on / connected to the Internet byc¢
podiaczonym do internetu

be out of / within range byc¢ poza
zasiegiem / w zasiegu

break down zepsuc sie

browse the web przegladac strony
internetowe

browser przegladarka

burn a CD nagrac ptyte CD

chat (on the Internet) czat, czatowac
(w internecie)

chat room pokdj rozmow na czacie
check one’s email sprawdzac swoja
poczte elektroniczna/e-mail

collect data zbierac¢ dane
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computer program program komputerowy

computer programming programowanie
komputerowe

connect to the Internet podiaczycdo
internetu

connection polaczenie, lacze

copy kopiowac, powielac

cursor kursor

cut wyciac

database baza danych

delete / erase a file usuwac / kasowac plik
double click podwojne klikniecie /
klikng¢ dwukrotnie

download pobrac dane zserwera
download / upload a file / data / a program
pobrac/(za)adowac, ,wrzucic¢” plik /

dane / program

electronic mail (email) poczta
elektroniczna

enter the web page wejsc¢ na strone
internetowg

equipment wyposazenie, sprzet

forward an email / link przestac dalej
e-mail /link

get / receive an email dostac/otrzymac
wiadomosc¢

go online w trybie online, Iaczyc sie

z internetem, korzystac z internetu
graphic card / sound card karta graficzna /
dzwiekowa

hack (into) wlamac sie do

hard copy twarda kopia

hard disk / hard drive twardy dysk
hardware sprzet komputerowy

have access to the Internet miec¢ dostep
dointernetu

inbox skrzynka odbiorcza

insert wstawi¢, dodac

install a program zainstalowac program
Internet user uzytkownik internetu
laptop laptop

load (za)tadowac, wgrac

log infon zalogowac

log off/fout wylogowac

mailbox skrzynka pocztowa

memory stick / USB stick przenosna karta
pamieci/USB

modem modem

mouse mysz

mouse pad podkiadka pod mysz
offline niepodigczony do internetu
online podiaczony do internetu

open / close a file otworzyc / zamknac
plik

password hasto

paste wkleic

PC (personal computer) / desktop

computer komputer osobisty /
stacjonarny

pop-up ads reklamy pop-up
(typu wyskakujace okno)
portable przenosny

print drukowac

printout wydruk
properties wiasciwosci

receive spam otrzymywac spam,
niechciang poczte

reply odpowiedziec¢

run uruchomi¢ (program)

save zachowac, zapisac

scanner skaner

screen ekran

screensaver wygaszacz ekranu

scroll down/up/across przewijac¢ w doét/
W gore/poprzez

search (for) szukac (czegos)

search engine wyszukiwarka

select wybierac

send an attachment / attach a file wystac¢
zalacznik / zalgczy¢ plik

send an email wystac e-mail

server serwer

settings ustawienia

sign infout zalogowac (sie)/wylogowac
(sie)

software oprogramowanie

speakers gtosniki

store information przechowywac,
gromadzic informacje

switch on / switch off - turn on / turn off
wlaczyc¢ / wylaczyé

telephone / computer network sie¢
telefoniczna / komputerowa

tower wieza

turn up / turn down podgtosnic /
przyciszyc¢

undo anulowa¢, uniewaznic

update nowsza wersja

USB port port USB

user-friendly tatwy w obstudze

via/through the Internet za posrednictwem
internetu

virtual reality rzeczywistosc¢ wirtualna
virus wirus

webcam kamera internetowa

website strona internetowa

window okno

wireless / Wi-Fi bezprzewodowy / Wi-Fi
write / type on a computer pisa¢ na
komputerze

zoom in/ zoom out powiekszyc¢, zblizyc
(obraz) / pomniejszy¢, oddali¢ (obraz)

Telephone Telefon
answer the phone odebrac telefon
answering machine / answerphone
automatyczna sekretarka

be out of / be within range byc¢ poza
zasiegiem / mie¢ zasieg

dial the number wykrecic¢ / wybrac
numer telefonu

extension numer wewnetrzny
hands-free zestaw gtosnomowiacy

Hold on, please. Prosze nie odkiadac
stuchawki.

keypad klawiatura telefonu
leave a message zostawic¢ wiadomosc

make a phone call zatelefonowac/
zadzwonic¢

mobile (phone) telefon komorkowy,
komorka

phone /ring up / call sb (za)dzwonic

do kogos

pick up / lift the receiver podniesc
stuchawke

press the button nacisnac guzik, przycisk

put down / replace / hang up the receiver
odtozyc¢ shuchawke

receiver / handset stuchawka

recharge / charge the battery natadowac
baterie

ringtone dzwonek (w telefonie)

run down / go dead roztadowac sie

(o baterii)

screen wyswietlacz (telefonu), ekran
(telewizyjny)

send a short message wysta¢ wiadomosc
tekstowa, SMS

smartphone smartfon

Technical problems
Problemy techniczne
blank screen pusty ekran

crash zepsuc sie, zawiesic sie

error message komunikat o btedzie
faulty connection wadliwe potaczenie
out of order zepsuty

restart ponownie uruchomic

spare parts czescizamienne

stop responding przestac reagowac,
odpowiadac

technical experts ekspercitechniczni
technical knowledge wiedza techniczna
technical problems problem techniczny
troubleshooting guide instrukcja
naprawy, usuwania usterek,
rozwigzywania problemow
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Key Vocabulary &y

Climate and the weather
Klimatipogoda

climate klimat

cool / cold chtodny /zimny
humid wilgotny

mild tagodny

tropical tropikalny

warm / hot ciepty / goracy
wet / dry mokry /suchy

weather pogoda

be overcast byc¢ pochmurno
beautiful / lovely / gorgeous weather
piekna / cudowna / przepiekna, wspaniata
pogoda

boiling hot upalnie

breeze bryza, wiaterek

chilly zimno, chtodno

clear sky bezchmurne niebo
downpour ulewa

drizzle mzawka

fog mgta

freezing cold przenikliwie zimny
frost / ground frost mroz/ przymrozek
hail grad

heat / heatwave upal/fala upatow
improve / deteriorate poprawiac sie/
pogarszac

It looks like rain. Zanosi sie na deszcz.
it’s cloudy / sunny / windy jest
pochmurno / stonecznie / deszczowo

it’s foggy / rainy / stormy jestmglisto/
deszczowo / burzowo

it's snowing / raining pada $nieg/deszcz
rainbow tecza

rainy spell / sunny spell okres (fala)
opadéw / stonecznej pogody

showers przelotne opady

sleet deszcz ze sniegiem

snowdrift zaspa $niezna

storm burza

temperature above zero / below zero
temperatura powyzej zera / ponizej zera
There will be a drop / rise in temperature
next week. W przysztym tygodniu nastapi
ochtodzenie / ocieplenie.

thunderstorm burza z piorunami

weather forecast prognoza pogody
wind wiatr

Animals and Plants
Zwierzetairosliny
amphibians: frog / salamander

plazy: zaba / salamandra

birds: crow / eagle / owl / parrot / pigeon /
seagull / sparrow / stork / swan

ptaki: wrona / orzet / sowa / papuga /
golab / mewa / wrobel / bocian / labedz
insects: ant / bee / butterfly / fly /
grasshopper / mosquito/wasp

owady: mrowka / pszczota / motyl /
mucha / konik polny / komar/osa
reptiles: alligator / crocodile / lizard /
snake / tortoise / turtle

gady: aligator / krokodyl / jaszczurka /
waz / zotw ladowy / zotw wodny

farm animals: cock / cow / duck / goose,
geese / goat / hen/ horse / pig / sheep /
turkey

zwierzeta gospodarskie: kogut / krowa /
kaczka / ges, gesi/ koza /kura/kon/
$winia / owca, owce / indyk

land mammals: bear / deer / fox / giraffe /
hippo / kangaroo / squirrel / wolf

ssaki: niedzwiedz / jelen /lis / zyrafa /
hipopotam / kangur / wiewidrka / wilk
sea animals: dolphin / shark / sea turtle /
seal /whale

zwierzeta morskie: delfin / rekin / zotw
morskKi / foka / wieloryb

parts of animals czesci ciala zwierzat
antennae czutki

beak dziob

claw pazur, szpon

fang kiet

feather pidro

fin pletwa

fur futro

hoof kopyto

horn rog

hump garb

jaw szczeka, paszcza

limb konczyna

paw lapa

tentacle macka

trunk traba

whisker was, wios czuciowy

Unit 13: Nature Przyroda

flowers and trees kwiatyidrzewa
chestnut kasztan
daffodil zonkil

daisy stokrotka

lily of the valley konwalia
oak dab

palm tree palma

pine sosna

poppy mak

sunflower stonecznik
tulip tulipan

violet fiotek

willow wierzba

parts of plants czesciroslin
bud paczek, pak

leaf lisc

petal platek

root korzen

stem ltodyga, ogonek liscia
trunk pien

twig gatazka

Landscape and
geographical features
Krajobraz

beautiful / picturesque / breathtaking
countryside piekny /malowniczy /
zapierajacy dech w piersiach

rocky / snow-covered mountains
skaliste / pokryte $niegiem gory
rural / urban wiejski/ miejski
barren / diverse / lush / captivating /
stunning pusty, bezlistny, jatowy /
zréznicowany / bujny / urokliwy /
zachwycajacy

canyon kanion

cave jaskinia

coast wybrzeze

coral reef rafakoralowa

desert pustynia

dune wydma

field pole

hot spring gorace zrodla

iceberg goralodowa

rainforest las deszczowy
savannah sawanna

valley dolina

waterfall wodospad
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Environmental protection
Ochrona srodowiska

(toxic / industrial / nuclear) waste odpady
(toksyczne / przemystowe / nuklearne)
acid rain kwasny deszcz

battery farming chow w klatkach

w systemie bateryjnym

be environmentally aware troszczyc sie
o srodowisko

biodegradable ulegajacy biodegradaciji
bottle / paper / plastic bank pojemnik
na szklo / makulature / plastik

campaign for/against sth kampania /
prowadzi¢ kampanie na rzecz czegos /
przeciwko czemus

carbon dioxide dwutlenek wegla
conserve chronic, oszczedzac, zachowac
conservation oszczedzanie, ochrona
deforestation wycinanie lasow
destruction zniszczenie

die out / become extinct wymierac/
wyginac

do / cause damage to the environment
niszczyc srodowisko

Earth Day Dzien Ziemi

ecological disaster katastrofa ekologiczna
ecology ekologia

emissions emisja

emit emitowac

endangered species zagrozony gatunek
zwierzat

environment(ally) friendly przyjazny dla
srodowiska

environmental protection / preservation
ochrona srodowiska

environmental threat zagrozenie
srodowiska

exhaust fumes spaliny

global warming globalne ocieplenie
greenhouse effect efekt cieplarniany
landfill wysypisko odpadoéw, sktadowanie
odpadow

Mother Nature Matka Natura
national park park narodowy

natural disaster kleska zywiolowa
natural habitat srodowisko naturalne
natural resources zasoby naturalne
nature reserve rezerwat przyrody
nature trail szlak krajobrazowy
nuclear energy energianuklearna

oil spill wyciek ropy

overfishing nadmierny odtow, zbyt
intensywne potowy

overpopulation przeludnienie

ozone layer/hole powloka/,dziura”
ozonowa

planting trees sadzenie drzew
pollution zanieczyszczenie

protect / preserve / preserved chronic¢/
ocali¢ / objety ochrong

recycle przetwarzac, poddawac
recyklingowi

renewable / alternative source of energy
odnawialne / alternatywne zZrodto energii
returnable bottles butelki zwrotne
rubbish / rubbish dump $mieci/
wysypisko smieci

sewage / sewage plant scieki/
oczyszczalnia sciekow

sewage / waste disposal wywoz sciekow /
odpadow

sSmog smog

soil gleba

wilderness dzikie niezagospodarowane
obszary, puszcza

wildlife faunaiflora

Natural disasters
Kleski zywiolowe
avalanche lawina

drought susza

earthquake trzesienie ziemi

flood / flooding powodz/ powodzie
forest fire pozarlasu

hurricane huragan

tornado tornado

tsunami tsunami

typhoon tajfun

volcanic eruption erupcja wulkanu

The Universe
Wszechswiat, Kosmos
asteroid asteroida

atmosphere atmosfera

black hole czarnadziura

comet kometa

constellation konstelacja, gwiazdozbior
eclipse zac¢mienie

galaxy galaktyka

gravity grawitacja

meteor shower deszcz meteorow
meteorite meteoryt

orbit (n, v) orbita, orbitowac, krazyc
outer space kosmos

planet planeta

solar system Uklad Stoneczny

star gwiazda

Other words and phrases
Inne slowa, zwroty
iwyrazenia

animal shelter schronisko dla zwierzat
cage klatka

come / go to sb’s/sth’s rescue przyijsc/
pospieszy¢ komus$/czemus z pomoca
crop failure nieurodzaj

evacuate / evacuation ewakuowac (sie) /
ewakuacja

feed karmic

flood damage zniszczenia spowodowane
powodzia

future generations przyszie pokolenia
grow vegetables / crops uprawiac
warzywa / zboza

natural / artificial (chemical) fertiliser
naturalny / sztuczny (chemiczny) nawoz
pesticides pestycydy, srodki
owadobojcze

reduce redukowac, zmniejszac

rescue operation akcjaratunkowa

soil erosion erozja gleby

threat / danger zagrozenie

Idioms Idiomy

add fuel to the flames / fire dolac oliwy
do ognia

be a breath of fresh air by¢ jak ozywczy
powiew powietrza, czyms nowym

be a down-to-earth person byc osoba
praktyczna, twardo stapajaca po ziemi
be a drop in the ocean byc¢ kropla

W morzu

be in deep water byc¢ w opatach

be over the moon nie posiadac sie ze
szczescia

get wind of sth dowiedziec sie czegos

w tajemnicy

hit rock bottom siegnac dna

play with fire igrac z ogniem

spread like wildfire szerzyc sie

w zastraszajacym tempie, rozchodzic sie
lotem btyskawicy

to the ends of the earth na krance swiata
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Unit 14: Society

Zycie spoleczne
Key Vocabulary &

State and society - Politics
Panstwo i spoleczenstwo -
polityka

(government) policy polityka (rzadu)
(right-wing / left-wing) senator senator
(prawicy / lewicy)

adopt / establish uchwalic¢

ambassador ambasador

be in authority miec¢, sprawowac wiadze
central government wtadze centralne
charity (organisation) organizacja
charytatywna

citizen obywatel

city / town council rada miejska
constitution konstytucja

criminal organisation organizacja
przestepcza

democracy / monarchy demokracja/
monarchia

department / ministry ministerstwo
diplomat dyplomata

elect deputies to the Senate wybierac
postow do sejmu

election campaign kampania wyborcza
elections wybory

electors / voters wyborcy

embassy ambasada

general / presidential election wybory
powszechne / prezydenckie

go into / enter politics zajac sie polityka
government offices urzedy panstwowe
government proposals propozycjerzadu
head of state gtowa panstwa
immigration authorities Urzad do spraw
Cudzoziemcow

influential / leading politician polityk
wplywowy / czolowy

local government samorzad lokalny,
terytorialny

local / municipal authorities wtadze
lokalne / miejskie

make a career in politics robic kariere
polityczng

mayor (of Krakow) prezydent Krakowa
Member of Parliament (MP) poset
Ministry of (National) Defence
Ministerstwo Obrony Narodowej
Ministry of Education Ministerstwo
Edukacji Narodowej

Ministry of Finance Ministerstwo Finansow
Ministry of Home Affairs Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych

Ministry of the Interior and Administration
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

i Administracji

municipal government samorzad miejski
national anthem hymn narodowy
opinion poll badania opinii publicznej
party leader przywodca partii

politics polityka

president prezydent

Prime Minister (PM) premier

proposal for changes / new regulations
propozycja zmian / nowych przepisow
province wojewodztwo

session / meeting posiedzenie, sesja,
obrady

society spoteczenstwo

state panstwo

support / backing poparcie

talk politics (informal) rozmawiac

o polityce (potocznie)

the Customs Bureau urzad celny

the Ministry of Justice Ministerstwo
Sprawiedliwosci

the Municipal Council Urzad Miasta
iGminy

the Opposition opozycja

the Sejm / Seym (the lower chamber

of the Polish Parliament) Sejm (nazwa
wtlasna parlamentu RP) / sejm (izba nizsza
parlamentu)

the Senate senat

the tax office urzad skarbowy

vote / voter glosowac /wyborca

International
organisations and
institutions
Organizacjeiinstytucje
miedzynarodowe

EC (European Commission) Komisja
Europejska

EU (European Union) Unia Europejska
European Parliament Parlament
Europejski

ICJ (International Court of Justice)
Miedzynarodowy Trybunat Sprawiedliwosci
NATO (North Atlantic Treaty
Organisation) Organizacja Paktu
Pénocnoatlantyckiego

UN/UNO (United Nations Organisation)
Organizacja Narodéw Zjednoczonych
UNESCO (United Nations Educational,

Scientific and Cultural Organisation)
UNESCO (Organizacja Narodow
Zjednoczonych do spraw Oswiaty, Nauki
iKultury)

UNICEF (United Nations Children’s

Fund) UNICEF (Fundusz Narodow
Zjednoczonych na rzecz Dzieci)

WHO (World Health Organisation)
Swiatowa Organizacja Zdrowia

The Law Prawo

(un)fair trial (nie)sprawiedliwy proces
sadowy

accuse sb of sth oskarzy¢ kogos o cos
against the law wbrew prawu

appear in court stawic sie w sgdzie
arrest aresztowac

be in prison byc¢/siedzie¢ w wiezieniu
be robbed of sth zostac¢ okradzionym

Z Czegos

be severely punished byc¢ surowo ukaranym
bomb attack zamach bombowy

break / obey / respect the law ztamac
prawo / przestrzegac prawa / szanowac
prawo

capital punishment / the death penalty
rozprawa, proces / kara $mierci

carry out an investigation prowadzi¢
dochodzenie

charge / be charged with sth oskarzenie /
by¢ oskarzonym o cos

commit a crime / an offence / fraud
popelnic przestepstwo / zbrodnie
conviction / convicted for sth skazanie /
by¢ skazanym za

crime rate wskaznik przestepczosci
crime wave fala przestepstw

death sentence wyrok smierci

defence / prosecution obrona/oskarzenie
do time odsiadywac¢ wyrok w wiezieniu
give evidence skladac zeznania

go on trial rozprawa/proces

go to / escape from prison pojs¢ do/
uciec z wiezienia

guilty / innocent winny / niewinny
have a burglar alarm installed miec
zalozony alarm przeciwwlamaniowy
have a criminal record miec przesztosc
kryminalng, by¢ notowanym

hostage zakladnik, zakladniczka

inside job przestepstwo popelnione przez
kogos z wewnatrz

investigate prowadzic sledztwo

judge sadzi¢, sedzia



Unit 14 —vage 199

jury lawa przysiegtych

justification uzasadnienie,
usprawiedliwienie

juvenile delinquency przestepczosc
nieletnich

kidnap attempt proba porwania

legal battle batalia sadowa

life sentence / imprisonment dozywocie
organised crime przestepczosc¢
zorganizowana

pass / adopt a law uchwalic¢ / przyjac
ustawe

petty crime drobne przestepstwo,
wykroczenie

plant / drop a bomb podtozyc¢ / zrzucic
bombe

prison / jail wiezienie

proof / evidence dowod (rzeczowy) /
dowdd (z przestuchania)

punishment kara

put sb in prison uwiezic¢ kogos / wsadzic¢
kogos do wiezienia (potocznie)

ransom okup

reach a verdict wydac wyrok

(podjac¢ decyzje)

release sb from prison zwolni¢ kogos

Z wiezienia, wypuscic¢ kogos na wolnosc¢
sentence sb skazac kogos

serve a sentence odbywac kare

sexual harassment molestowanie
seksualne

steal krasc¢

sue (sb for sth) wnies¢ sprawe do sadu /
pozwac (kogos) do sadu (za cos)

suffer the consequences ponies¢, ponosic
konsekwencje

Supreme Court / High Court Sad Najwyzszy
suspect / be suspected of sth
podejrzany / by¢ podejrzanym o cos
tackle / combat crime walczy¢, zwalczac
przestepczosc¢

threaten grozic, zagrazac

under Polish law zgodnie z polskim
prawem

verdict / sentence / judgement
orzeczenie, wyrok

victim ofiara

win / lose a case wygrac sparwe /
przegrac sprawe

young offender mtodociany przestepca

Crimes and criminals
Przestepstwai przestepcy

arson / arsonist podpalenie / podpalacz
blackmail / blackmailer szantaz/
szantazysta

burglary / burglar kradziez z wlamaniem /
wlamywacz

drug dealing / drug dealer handel
narkotykami / handlarz narkotykami
forgery / forger fatszerstwo /fatszerz
hijacking / hijacker uprowadzenie
(samolotu) / porywacz

kidnapping / kidnapper porwanie /
porywacz

mugging / mugger rozboj (mnapad) /
bandyta (uliczny)

murder / murderer morderstwo / morderca
pickpocketing / pickpocket kradziez
dokonana przez kieszonkoweca /
kieszonkowiec, ztodziej kieszonkowy
rape / rapist gwalt / gwalciciel

robbery / robber kradziez (rabunek)/
zlodziej (rabus)

shoplifting / shoplifter kradziez

sklepowa / ztodziej sklepowy

smuggling / smuggler przemyt/przemytnik
stalking / stalker przesladowanie /
przesladowca

terrorism / terrorist terroryzm/terrorysta
theft / thief kradziez/zlodziej

Social problems and unrest
Problemy i niepokoje
spoleczne

(combat / eradicate) poverty bieda,
ubostwo

asylum seeker osoba starajgca sie oazyl
authorities wiadze

ban zakaz/zakazywac

be on the margin byc¢na marginesie
below the poverty line ponizej granicy
ubostwa

campaign kampania, akcja

child labour zatrudnianie nieletnich,
praca dzieci, dziecieca sita robocza

civil war wojna domowa

commit suicide popemic¢ samobodjstwo
community service pracanarzecz
spotecznosci lokalnej

community spotecznosc, wspolnota,
gmina

demonstration demonstracja,
manifestacja

developed / developing / underdeveloped
countries Kkraje:rozwiniete/rozwijajace
sie / zacofane gospodarczo
discrimination dyskryminacja
economic migrant migrant ekonomiczny,
z przyczyn ekonomicznych
employment / unemployment
zatrudnienie / bezrobocie

homeless bezdomny

homelessness bezdomnosc

pay / face a heavy fine zaptaci¢/byc
zmuszonym, by zaptaci¢ wysoka
grzywne, wysoki mandat

population ludnos¢, populacja

protest (n, v) protest, protestowac
racism rasizm

refugee uchodzca

runaway uciekinier, zbieg, zbieglty
sleep rough spac pod gotym niebem,
naulicy

social injustice niesprawiedliwosc¢
spoteczna

society spoteczenstwo

vandalism wandalizm

violence gwatt, przemoc

volunteer ochotnik, wolontariusz /
zglaszac sie na ochotnika

Other words and phrases
Inne slowa, zwroty
iwyrazenia

accept a bribe przyjac lapowke

active interest aktywne zainteresowanie
activist dziatacz(ka), aktywist(k)a
awareness raising programmes programy
majace na celu podnoszenie swiadomosci
spotecznej

be fined for speeding dosta¢ mandat

za przekroczenie predkosci

bribery przekupstwo

bullying terroryzowanie, zastraszanie
comply with the regulations stosowac
sie do przepisow, podporzadkowac sie
przepisom

corruption / corrupt korupcja/
skorumpowany

demonstration against/for sth
demonstracja przeciwko czemus /
narzecz czegos

follow the rules przestrzegac regut,
trzymac sie przepisow

forbid / prohibit zabronic, zakazac
impose a fine on sb ukarac kogos grzywna
legal costs koszty sgdowe

make ends meet wigzac koniec z konicem
military service stuzba wojskowa

pay damages placi¢ odszkodowanie
permit / allow pozwoli¢, zezwoli¢

rules / regulations apply reguly, przepisy
obowiazuja, dotycza

sign a petition podpisac petycje

taxes podatki

Idioms Idiomy

be a law unto oneself robic, co sie komu
podoba

be one’s own worst enemy byc dla siebie
najgorszym wrogiem

bend the law / rules naginac prawo /
przepisy

caught in the crossfire ztapany

W Kkrzyzowy ogien

fight a losing battle toczyc¢ beznadziejng
walke

have a fighting chance dostac szanse
the boys in blue niebiescy, chlopcy

w niebieskim (policjanci)

the straight and narrow prosta, wlasciwa
droga

Phrasal Verbs

Czasowniki zloZzone
(frazowe)

back sb up poprzec, popierac¢ kogos
break in/into wiamac sie

break out of uciecz

go against sprzeciwiac sie, dziata¢ wbrew
let sb off pusci¢ kogos$ wolno, nie kara¢
put sb up to sth namowic kogos do czegos
stand up for sth stanac¢ w obronie czegos
stand up to sb sprzeciwic sie komus

turn sb in wydac kogos

walk / run off with sth odejsc / uciec zkims
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